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دوره برای تمام مدارس  كه ،فعاليت های بهداشتی و درمانی در مدارسجهت ثبت كليه است مجموعه كاملی مدرسه  سلامتپرونده 

ی پايگاه ها) خدمات جامع سلامتمراكز متوسطه تحت پوشش دوره دوم  ومتوسطه دوره دوم ابتدايی، دوره اول  ی،يابتدااول 

كه با رويكرد مدارس  اين پرونده تكميل می گردد. (مراقب سلامت)بهورز/  توسط كاركنان بهداشتی، (و خانه های بهداشت بهداشت

در آن به طور مستمر  ،كليه خدمات و فعاليت های اجرا شده در مدرسه شامل شش بخش بوده و مروج سلامت تدوين شده است

  از اين طريق پايش می شود.بهداشتی ذيربط در امر بهداشت مدرسه كاركنان و فعاليت های  .ثبت و نگهداری می شود

است كه كيفيت برنامه ريزی، مديريت و اجرای فعاليت های بهداشتی و درمانی در مدرسه  یمدرسه شامل فرم هايپرونده سلامت 

مهارت لازم  داشتند. بنابراين آشنايی دقيق با هر كدام از فرم ها و يب و پيگيری آن ها نقش كليدی داررا مشخص كرده و در تعق

دانش خص های بهداشتی و درمانی مدرسه و تاثير بسيار زيادی در ارتقاء شا ،هادر به كارگيری آن ها در انجام و ثبت فعاليت 

 است.بخش  6پرونده سلامت مدرسه شامل . خواهد داشتآموزان 

( از اين پرونده در پايگاه های بهداشت و خانه های بهداشت كه مدرسه تحت پوشش آن می ثبتی كاغذیيك نسخه )نسخه الكترونيكی يا نسخه 

كه توسط آموزش و پرورش تهيه خواهد شد( در مدرسه نگهداری می شود و تمام  ثبتی كاغذیباشد و يك نسخه )نسخه الكترونيكی يا نسخه 

يا  سلامتهماهنگی با مسئولين مدرسه و مطابق با دستورالعمل توسط مراقب  فعاليت هايی كه در مدرسه انجام می شود و كليه اطلاعات، پس از

مدرسه يا توسط پرسنل مركز بهداشتی كه مدرسه را تحت پوشش دارد در پرونده سلامت مدرسه و در قسمت مربوطه ثبت می بهداشت رابط 

توسط كاركنان بهداشتی و با مشاركت روسا و پزشكان  گردد. در مدارس شهری كليه فعاليت های پيش بينی شده در پرونده سلامت مدرسه،

 رابطين سلامت مدرسه برنامه ريزی، سازماندهی، اجرا و پيگيری می شود. و مديرا ن مدارس و مراقبين سلامت/ خدمات جامع سلامتمراكز 

اركت روسا و پزشكان مراكز بهداشتی در مدارس روستايی نيز كليه فعاليت های پيش بينی شده در پرونده سلامت، توسط بهورزان و با مش

درمانی روستايی و مربيان خانه های بهداشت و مديرا ن مدارس و مراقبين سلامت/ رابطين سلامت مدرسه برنامه ريزی، سازماندهی، اجرا و 

 پيگيری می شود.

 

 شرح قسمت های مختلف پرونده سلامت مدرسه 

  مندرجات روی جلد:

 و (مدير مدرسه  يا يكی از كاركنان ذيصلاح مدرسه )با انتخابمراقب سلامت  توسطدر مدرسه  اپرونده سلامت مدرسه در ابتد جلد مندرجات

و  كاردان يا كارشناس بهورز، )اعم از كاركنان بهداشتیتوسط  (،خانه های بهداشت پايگاه های بهداشت وخدمات جامع سلامت)مراكز در 

در قسمت مربوطه ايجاد شده و هر گونه تغيير  گرفتهتحصيلی مورد بازنگری قرار  سالهر  در ابتدای و .تكميل می گرددبا مداد  (مراقب سلامت

 .شودثبت می 

علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی كه مدرسه تحت پوشش آن دانشكده  /نام دانشگاه به ترتيب :عنوان پرونده سلامت مدرسه ينيپادر 

 پايگاه سلامتدر مناطق شهری نام  ،گردد ثبتخدمات جامع سلامت مركز مركز بهداشت شهرستان، نام  شبكه بهداشت و درمان/نام  قرار دارد،

خدمات مركز دقيق و شماره تلفن ، آدرس و در مناطق روستايی نام خانه بهداشت و سپس نام روستايی كه مدرسه در آن قرار دارد قيد گردد

اداره كل آموزش و پرورش در قسمت بعدی نام كه مدرسه تحت پوشش آن است ثبت گردد،  يا خانه بهداشت پايگاه سلامت، جامع سلامت

مجتمع آموزشی و ثبت شود و پس از آن به ترتيب نام كه مدرسه در آن قرار دارد شهرستان منطقه يا ناحيه آموزش و پرورش نام و استان 

  .گردد ثبتروزی شبانه و يا ه شبان ،روزانه تفكيكمدرسه به  عو سپس نوپرورشی 

 د.گرددر قسمت مربوطه ثبت تلفن مدرسه شماره و دقيق در انتها، نشانی 

 پرونده بر حسب روز، ماه و سال در آخرين رديف نوشته می شود. شكيلتاريخ ت 

پرونده تشكيل يافته سيستم بهداشتی قرار گرفته و برای آن مدرسه تحت پوشش  در واقع اولين تاريخی است كهپرونده  شكيلتاريخ تنكته:  

  ماند. تغيير نيافته و همواره به صورت ثابت باقی می و اين تاريخ حتی در زمان تشكيل مجدد پرونده،است 

 تذكر:

شيفت پرونده جداگانه ای تشكيل مدرسه ای كه با يك نام دارای دو نوبت )صبح و عصر( باشد دو مدرسه تلقی شده و بايد برای هر نوبت يا  -1

 و تمام فعاليت های مربوط به هر نوبت را در آن ثبت و نگه داری نمود.
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مجتمع آموزشی محسوب شده و برای آن يك پرونده تكميل  تحصيلی و دو جنس باشد دورهدر صورتی كه مدرسه دارای يك شيفت با چند  -2

     شود.

 

 مشخصات کلی مدرسه/هماهنگی و برنامه ریزی فعالیت ها /1

 مشخصات کلی مدرسه

 پایه مدرسه اطلاعات عمومی و فرم ثبت -1/1فرم شماره 

 :مشخصات اداری و ساختمانی

 مدرسه ثبت گردد.آموزش و پرورش شناسه  در اين قسمت نام مدرسه و كد/*

 زده شود. ( )* در صورتی كه مدرسه، مدرسه مروج سلامت است در مربع مربوطه علامت 

مدرسه در يك  )نوبت تحصيل( تعداد شيفتدر مربع مربوطه مشخص نماييد.  ( )دخترانه، پسرانه و مختلط بودن مدرسه را با زدن علامت * 

 .    نوشته شودو مساحت مدرسه به متر مربع  شبانه روز

( در مربع مربوطه علامت ) دوره اول متوسطه و دوره دوم متوسطه ی،يابتدا به تفكيك دوره اول ابتدايی، دوره دوممدرسه تحصيلی  دوره*

 شود. زده

و تعداد دانش آموزان عشايری كه در  تعداد دانش آموزان شيفت غالب مدرسه ،كل دانش آموزان شاغل به تحصيل در مدرسهدقيق تعداد  *

  تحصيل می كنند نوشته شود.مدرسه 

ثبت شود و در صورتی كه  جزو فضای آموزشی باشد(و زيرزمين )در صورتی كه زير زمين  * تعداد طبقات مدرسه با احتساب طبقه همكف

 ( زده شود.  علامت ) مربوطه مربعمدرسه دارای زير زمين بوده و زير زمين جزو فضای آموزشی می باشد در 

 ثبت گردد.كلاس در موجود فضای فيزيكی مدرسه و حداكثر تعداد دانش آموزان  های درس موجود درتعداد كل كلاس * 

 مربعدر مجتمع آموزشی و  هنرستان فنی و حرفه ای، عشايری ،استثنايی ،شبانه روزی ،شبانه ،روزانه طبقه بندی: بر اساس ،نوع  مدرسه * 

 ( زده شود. علامت ) مربوطه

سال( بودن، مقاوم سازی  15سال( يا قديمی )عمر ساختمان بالا تر از  15بر اساس نوساز )عمر ساختمان پايين تر از  نوع ساختمان مدرسه* 

هيچيك از موارد  نوع ساختماندر صورتی كه و  ( زده می شود. ، در مربع مربوطه علامت )كانتينر /در مقابل زلزله، چادر/ كپر/ خشت و گل

 نوشته شود.اير علامت زده شود و نوع آن در قسمت س ،عنوان شده نيست

در صورتی كه هيچيك از موارد عنوان شده   ثبت شود و خير ساز و غير انتفاعی ،استيجاری )دولتی( ،دولتیبر اساس * نوع مالكيت مدرسه 

        .نوشته شوددر قسمت ساير موارد علامت زده شود و نوع آن  ،نيست

هيچيك از موارد عنوان شده نيست  ( زده شود. در صورتی كه نوع سيستم حرارتی مربع مربوطه علامت )* نوع سيستم حرارتی مدرسه در  

 ( زده شود. در قسمت ساير موارد علامت زده شود و در صورتی كه مدرسه فاقد سيستم حرارتی است در مربع ندارد علامت )

يك از موارد عنوان شده نيست  هيچ ( زده شود. در صورتی كه نوع سيستم حرارتی * نوع سيستم برودتی مدرسه در مربع مربوطه علامت )

 ( زده شود. در قسمت ساير موارد علامت زده شود و در صورتی كه مدرسه فاقد سيستم حرارتی است در مربع ندارد علامت )

در مربع )بر اساس مستندات ارايه شده( ی شود * در صورتی كه سيستم گرمايی و برق مدرسه توسط متخصصان آتش نشانی و برق كنترل م

  ( زده شود. ( زده شود و در صورتی كه كنترل نمی شود در مربع كنترل نمی شود علامت ) ) مربوطه علامت 

 

    بهداشتی مدرسه: خدمات

و اگر دارای مجوز زده (  علامت ) در مربع داردعمل پايگاه تغذيه سالم مدون در دستور مطابق شرايط *در صورت وجود پايگاه تغذيه سالم

در صورت عدم است )بر اساس مستندات ارايه شده( در مربع با مجوز و در صورت نداشتن مجوز در مربع بدون مجوز علامت زده شود. 

 ( زده شود.    در مربع ندارد علامت ) ،با شرايط مدون در دستورعمل پايگاه تغذيه سالم يا عدم مطابقت وجود

ساير واحد های  بامشترك  ،ن اساس كه مدرسه اتاق بهداشت با تجهيزات كامل دارد، اتاق بهداشت با تجهيزات ناقص دارد، اتاق بهداشت* بر اي

 ( زده شود.   ( و در صورت عدم وجود اتاق بهداشت در مربع ندارد علامت ) است در مربع مربوطه علامت )مدرسه 
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وجود برنامه های  )وجود مشاور تمام وقت يا نيمه وقت، طبق دستورعمل و مشاوره ای در مدرسهه خدمات سلامت روان ي* در صورت ارا

در مربع بلی علامت در صورت وجود يكی از موارد در مدرسه ، ی دانش آموزان در معرض خطر و....(های هدف، شناساي آموزشی ويژه گروه

( ( زده شود و در غير اين صورت در مربع خير علامت ) ) .زده شود 

( زده شود و در غير اين  ، در مربع بلی علامت )عمل پايگاه تغذيه سالممطابق دستور ه خدمات پايگاه تغذيه سالم در مدرسهي* در صورت ارا

 ( زده شود. صورت در مربع خير علامت )

دانش آموزان در مدرسه در روز )با احتساب زنگ ورزش و زنگ تفريح( در مربع مربوطه )كم تر از نيم ساعت،  بدنی* زمان متوسط فعاليت 

  ( زده شود. نيم تا يك ساعت، بيش تر از يك ساعت( علامت )

ن سلامت به ازای هر تعداد سفيرا( زده شود و اگر  در مدرسه وجود دارد در مربع مربوطه علامت ) دانش آموزی سفيران سلامت* چنانچه 

 ( زده شود )كلاس يكی ست در مربع مربوطه علامت 

 انسانی مدرسه: نیروی

نوشته شود، در صورت وجود مراقب مربوطه  وی در قسمتو شماره تلفن همراه  مدرك تحصيلیو رشته  ،* نام و نام خانوادگی مدير مدرسه

مدرك تحصيلی رشته و ، نام خانوادگی  ( زده شود و نام و علامت ) "دارد" در مدرسه در مربع مربی ورزش و رابط بهداشتمعلم سلامت، 

، نام و در صورتی كه خدمتگذار در مدرسه وجود داشته باشد( زده شود.  آن ها نوشته شود. در صورت عدم وجود، در مربع ندارد علامت )

دارد و در غير اين در مربع )بر اساس مستند ارايه شده(باشد شته و گواهی دادوره بهداشت را گذرانده اگر و نوشته شود  نام خانوادگی وی

  زده شود.(  )صورت در مربع ندارد علامت 

 سلامت مدرسه:شورای ارتقاء 

 مراقب، (دبير)مدرسه بهداشت رابط /مدرسه سلامت مراقب، (رئيس)مدرسه مدير شامل: مدرسه سلامت شورای اعضاء خانوادگی نام و نام* 

: مربيان اولياء انجمن نماينده، معلمان نماينده، آموزی دانش شورای /آموزان دانش نماينده، مدرسه ذيربط بهورز/  سلامت پايگاه سلامت

 نوشته شود. پايگاه سلامت مراقب ،محلی شورای نماينده، بوفه مسئول

 دانش آموزانجمعیتی اطلاعات  فرم ثبت –2/1فرم شماره

)ايرانی و  و تبعيت)دختر يا پسر(  جنس ،به تفكيك پايهمختلف در جداول جداگانه و تحصيلی های در سال دانش آموزان جمعيتی  اطلاعات* 

در دوره اول  پايه های اول، دوم، سوم :به ترتيبپايه ها تعداد دانش آموزان به تفكيك . نوشته شود تعداد كل دانش آموزانو غير ايرانی( 

و  يازدهم، دهمپايه های  و متوسطهاول  دورهدر  نهمو  هشتم، هفتمپايه های و ابتدايی، دوم  دورهچهارم، پنجم و ششم در  ابتدايی و پايه های

 . شود در ستون مربوطه ثبت و تبعيت تكميل شود. و تعداد كل دانش آموزان به تفكيك جنس و پايهدر جدول متوسطه دوم دوره در  دوازدهم

 

 سلامت مروجو  یخدمات آموزش /2

های  ل بهداشتی و مهارتيآموزش مسا يكی از خدمات بسيار مهم و در عين حال حساس مراكز بهداشتی و درمانی و خانه های بهداشت،

اين مهم در جهت بالا بردن آگاهی و دانش بهداشتی و به ها و اوليای مدارس می باشد.  به دانش آموزان، والدين آن زندگی فردی و اجتماعی

ها برای مراقبت از خود و جامعه شان صورت گرفته و از اين طريق فرهنگ بهداشتی جامعه بالا رفته و مردم از  آن توانمند ساختن آن دنبال

های زندگی دانش آموزان و جوانان ارتقاء يافته و ميزان بهره وری فردی  مهارت ،زندگی خويش لذت بيشتری خواهند برد. همچنين از اين مسير

يك اولويت اساسی در نظام بهداشتی دارای اهميت  لذا توجه به آموزش بهداشت در مدارس به عنوان ها نيز افزايش می يابد. آنو اجتماعی 

له توجه ئبايستی به اين مس ساير كادر بهداشتی( )اعم از پزشكان وخاصی است و تمام همكاران بهداشتی و درمانی در رده های مختلف 

های خود مد نظر قرار داده و نسبت به اجرای برنامه های آموزشی با موضوعات مختلف بهداشتی اقدام  ريزیخاصی داشته و در برنامه 

 نمايند.

  در مدرسه فرم ثبت فعالیت های آموزش سلامت –1/2فرم شماره

سازماندهی و تعريف درست  فرم ثبت شود. اين فرم به منظوراين ل بهداشتی بايد در يكليه فعاليت های به عمل آمده در زمينه آموزش مسا

تمام و فعاليت های آموزشی  برای دانش آموزان و والدين آن ها اولياء مدرسه فعاليت های آموزشی فعاليت های آموزشی و ثبت صحيح

ی بهداشت هاو كارشناس ، دندانپزشك يا بهداشتكار دهان و دندان، كاردان كاركنان در نظام بهداشتی در سطح واحدهای محيطی )اعم از پزشك

  طراحی شده است.در مدرسه  خانواده، محيط، بيماری ها، مربيان و بهورزان خانه های بهداشت و .........(

  :ضروری است كليه فعاليت های آموزشی انجام شده در مدرسه را به شرح زير و به ترتيب تاريخ در اين فرم درج و ثبت نمايند
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 می شود. ثبت به روز، ماه و سال در مدرسه انجام شده است : تاريخ روزی كه آموزشتاريخ آموزشستون 

، موضوع آموزش: هر موضوع آموزشی داده شده مثل آموزش بهداشت دهان و دندان، حوادث، بهداشت چشم، پيشگيری از رفتارهای پر خطر 

 .شوديك موضوع ثبت  فقط و در هر رديفه شود يجلسه فقط يك موضوع ارا لازم به ذكر است در هر و ... در اين ستون ثبت می شود.بلوغ 

كاركنان: كادر آموزشی، كادر پشتيبان)كادر خدمات، كادر مديريتی، ش گيرنده هستند )والدين، گروه هدف: در اين ستون گروهی كه آموز

در هر جلسه به يك  لازم به توضيح است كه دانش آموزان( مشخص می شود.سفيران سلامت و  مسئول پايگاه تغذيه سالم، رانندگان سرويس

 گروه هدف آموزش داده شود.  

 دددر مدارس مختلط اين ستون به تفكيك دختر و پسر ثبت گر تعداد شركت كننده: در اين ستون تعداد كل شركت كنندگان ثبت می گردد.

 مدت زمان آموزش: در اين ستون مدت زمان صرف شده برای آموزش )حين آموزش( به دقيقه ثبت می شود.

)در  گروهی بسيج اطلاع رسانی، آموزش چهره به چهره/ مشاوره و آموزشبه تفكيك مداخلات آموزشی : در اين ستون مداخلات آموزشی

و در  د.شومشخص می ، برپايی نمايشگاه، برگزاری مسابقه های ورزشی، هنری ، فرهنگی قالب برگزاری جلسه/ كلاس، كارگاه و يا همايش(

 كه در جدول نيامده استفاده شده است در قسمت ساير و با ذكر نام روش نوشته شود. صورتی كه از روشی ديگر

شيوه آموزش: در اين ستون شيوه آموزشی به كار گرفته شده جهت آموزش مانند: سخنرانی، پرسش و پاسخ، كارگاه آموزشی، پانل و ميز 

 د.  شوروهی، نمايش عملی، نمايش عروسكی، افسانه ها و داستان ها ثبت می گرد، ايفای نقش، استفاده از عكس و فيلم، داستان نيمه تمام، بحث گ

وسايل كمك آموزشی: در اين ستون وسايل كمك آموزشی مورد استفاده جهت آموزش مانند: وايت بورد، اورهد، ويژيولايزر، كامپيوتر، اوپك، 

 .شوداسلايد، فيليپ چارت، پوستر، پمفلت، بوكلت ثبت می 

بر حسب نياز موضوع آموزشی و متناسب با گروه هدف برای آسان  رسانه های آموزشی استفاده شدهدر اين بخش،  :آموزشی رسانه های

در صورتی كه رسانه آموزشی و می گردد.  ثبتدر ستون مربوطه  ،سی دی و .....( فيلم/ ،پوستر، پمفلتمانند: كردن يادگيری موضوع آموزشی 

در قسمت رسانه ها ثبت تعداد رسانه د. شوثبت می با ذكر نام از موارد عنوان شده در جدول نباشد در ستون ساير  ،مداخلات استفاده شده

 است. ضروریآموزشی مورد استفاده 

 درصد ميانگين نمرات پيش آزمون ثبت می گردد.نتيجه پيش آزمون: در اين ستون 

 آزمون ثبت می گردد.در اين ستون درصد ميانگين نمرات پس  نتيجه پس آزمون:

بهداشت بهداشت خانواده، كاردان/ كارشناس )اعم از پزشك، را خود نام خانوادگی و سمت  و نام مسئول برنامه آموزشی، آخر:ستون در 

........( سلامت جامعه و و پايگاه های  مراقبين سلامت مراكزبيماری ها، مراقب سلامت مدرسه، مربيان و بهورزان خانه های بهداشت و  محيط،

 د. كنمی ثبت نموده و امضاء 

 مستندات آموزشی )نمونه محتوا، سوالات پیش آزمون و پس آزمون و رسانه های آموزشی استفاده شده و ...( باید نگه داری شود. توجه:

 (فعالیت ها ارتقای سلامت  مدرسه )هماهنگی و برنامه ریزی شورایفرم ثبت فعالیت های  –2/2فرم شماره

هماهنگی، برنامه ريزی و مديريت فعاليت های سلامت در مدرسه از امور بسيار مهم و اساسی است و برای انجام هر فعاليت و اجرای هر  

 برنامه ای در محيط مدرسه در زمينه های مختلف، ايجاد هماهنگی قبلی با اولياء مدرسه و تدوين برنامه ريزی مشترك با حضور آن ها يكی از

 غير قابل انكار می باشد.ضرورت های 

بايد قبل از انجام هر فعاليتی در مدرسه نسبت به اين ( پايگاه ها و خانه های بهداشت) خدمات جامع سلامتروسا و كاركنان محترم مراكز 

دبير پرورشی، موضوع توجه و عنايت خاصی داشته و تمام فعاليت ها را در اوايل سال تحصيلی طی جلسه مشتركی با حضور مدير، معاونين، 

، پايگاه تغذيه سالمدانش آموزی، مسئول   مشاور، مربی بهداشت يا رابط بهداشت مدرسه، نماينده معلمين، نماينده دانش آموزان يا شورای 

نگ و مدرسه( برای كل سال تحصيلی پيش بينی، برنامه ريزی، هماهارتقاء نماينده شوراهای محلی و مسئول انجمن اولياء و مربيان )شورای 

تصويب نموده و به عنوان برنامه عملياتی خود در خصوص بهداشت مدرسه و دانش آموزان و ..... سر لوحه فعاليت های بهداشتی واحد 

شده و روند اجرايی  خدمات جامع سلامت كزامربوطه قرار دهند. لازم به يادآوری است كه اين امر موجب وحدت نظر بيش تر بين مدرسه و مر

 فعاليت ها را نيز تسهيل خواهد كرد. لازم به توضيح است حداقل، برگزاری دو جلسه هماهنگی و برنامه ريزی و بررسی روند اجرای برنامه ها

 تا پايان سال تحصيلی الزامی می باشد.

سلامت مدرسه پيش بينی شده است تا روسای محترم  برای ثبت فعاليت های مربوط به هماهنگی و برنامه ريزی مدارس فرم هايی در پرونده

مراكز و پايگاه های بهداشتی )كاردان/ كارشناس های بهداشتی مستقر در  كاركنانمراكز بهداشتی، اعم از شهری و روستايی با مشاركت ساير 
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( ضمن برنامه ريزی اوليه در داخل واحد مراكز و پايگاه های بهداشتی شهری، مربيان و بهورزان خانه های بهداشت و .....سلامت جامعه، 

 ثبت كنند.  2/2بهداشتی حدود انتظارات خويش را در مسايل بهداشت مدرسه با شورای مدرسه مطرح و پس از تصويب، نتايج آن ها را در فرم 

و بررسی مشكلات بهداشتی  ث، مصوبات و پيگيری نتايج جلسات بهداشتی كه در خصوص هماهنگی، برنامه ريزیاين فرم برای ثبت شرح مباح

 نحوه تكمیل آن به شرح زیر است:مدرسه و دانش آموزان برگزار می شود، تهيه شده است و 

می  در قسمت بالای فرم نام مدرسه و سال تحصيلی ثبت می گردد. سپس به ترتيب تاريخ و ساعت انجام جلسه و نام مسئول جلسه نوشته

 صبح به رياست مدير مدرسه، رئيس مركز بهداشتی درمانی يا .....( 11ساعت  30/7/98شود )مثلاً اولين جلسه در تاريخ 

برای پويايی و كنترل اثربخشی جلسات بايد در جلسه های بعدی قبل از شروع دستور جلسه، مسئول جلسه ضمن مرور مصوبات جلسه قبل، 

 توسط مجريان مربوطه گزارش نمايد.نتايج حاصله از اجرا يا عدم اجرای هر يك از آن ها را برای اعضاء جلسه 

برای آمادگی بيش تر اعضاء جلسه، يادآوری اهداف تشكيل جلسه لازم و ضروری است و مسايل مورد بحث در جلسه به همراه دعوتنامه به 

مثلاً بحث در ثبت شود.  بخش الفدستور جلسه در پيگيری مصوبات قبل و اطلاع اعضاء رسانده شده و در زمان تشكيل جلسه تحت عنوان 

مورد مسايل بهداشت محيط مدرسه و اطراف آن مانند نحوه دفع بهداشتی زباله داخل مدرسه و اطراف آن، كيفيت انجام معاينات دانش آموزان 

در طول سال تحصيلی و زمانبندی آن ها. اولويت بندی موضوعات آموزشی برای دانش آموزان پايه های مختلف و اولياء آن ها )مدرسه و 

خانواده( و تعيين زمانبندی آن، برنامه ريزی برای بزرگداشت ايام بهداشتی )هفته بهداشت مدارس، روز جهانی كودك، روز جهانی بهداشت، 

 هفته بهداشت روانی و .....(.

 همچنين مشكلات / موضوعات جديد بررسی و در بخش ب نوشته می شود.

پيگيری و اجرا تصويب شده به صورت خلاصه با قيد مسئول پيگيری و زمان انجام هر در بخش مصوبات جلسه، تعداد موضوعاتی كه جهت 

 كدام نوشته می شود.

 در بخش حاضرين در جلسه، اسامی و سمت اعضاء حاضر در جلسه به صورت كامل نوشته و هر يك از اعضاء امضاء می كنند. 

 در انتها، مدير مدرسه مهر زده و امضاء می كند. 

 

 فرم  ثبت، پیگیری و مراقبت دانش آموزان نیازمند مراقبت ویژه  -3فرم شماره 
 سل، آسم،بيماری های قلبی عروقی، دانش آموز نيازمند مراقبت ويژه دانش آموزی است كه پزشك يكی از اختلالات: ديابت، صرع، 

 يد نموده است.يرا برای وی تا و سرطان G6PD، آلرژی، هموفيلی، تالاسمی

 به شرح زير است: نحوه تكميل فرم

 در قسمت عنوان فرم، نام مدرسه و سال تحصيلی نوشته می شود.  -

 ، .... درج می شود.3، 2، 1رديف: رديف فعاليت ها به ترتيب  -

 پايه تحصيلی: در اين ستون پايه تحصيلی دانش آموز نيازمند به مراقبت ويژه ثبت می گردد. -

 نيازمند به مراقبت ويژه ثبت می شود. آموز نام و نام خانوادگی: نام و نام خانوادگی دانش -

 كد ملی: كد ملی دانش آموز نيازمند به مراقبت ويژه ثبت می شود. -

 ثبت می شود. ،توسط پزشكشناسايی شده  اختلال: در اين ستون نوع اختلال -

 مصرفی: در اين ستون نام دارو يا داروهايی كه مصرف می كند ثبت می شود. داروهای /داروی -

آموزش و مشاوره: در صورتی كه دانش آموز دارای اختلال، والدين دانش آموز و يا اولياء مدرسه در خصوص اين اختلال  -

توسط كاركنان بهداشتی مدرسه يا مركز بهداشتی درمانی مورد آموزش و مشاوره قرار گرفته اند در ستون های اين بخش 

 ثبت می گردد. 

درمانی به عمل آمده در طول سال تحصيلی: در اين قسمت روند مراقبت دانش آموز  سير پيگيری و مراقبت های بهداشتی -

نيازمند مراقبت ويژه تحت پوشش مراكز تخصصی يا ساير مراكز ومراقبت های بهداشتی به عمل آمده و نتايج حاصل از 

 بهداشتی درج می گردد. كاركنانپيگيری توسط 
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در آخرين ستون: برای سهولت در تماس با دانش آموز و خانواده اش و تداوم مراقبت دانش آموز و اطلاع از سلامت او، گرفتن  

شماره تلفن لازم و ضروری است. لذا همكاران محترم بايد از دانش آموزانی كه به مراقبت نياز دارند، شماره تلفنی را كه بتوان به 

 اخذ و در اين ستون درج نمايند.  ده وی تماس حاصل نمودراحتی با بيمار يا خانوا

و مدير مدرسه بايد پس از اطلاع از موارد مندرج  لازم است محتوای اين فرم به اطلاع مدير، معاونين و معلمان رسانده شود. توجه:

 در فرم، در رديف آخر فرم نام و نام خانوادگی خود را يادداشت كرده و امضاء نمايد.

 فرم ثبت و پیگیری موارد سوانح و حوادث  -4ره فرم شما

منظور ثبت كليه حوادث و آسيب هايی است كه برای دانش آموزان در داخل مدرسه و مسير بين خانه و مدرسه )و نيز هر گونه 

عكس اتفاق ( و براشگاه ها، مسابقات و ......فعاليتی كه مدرسه متولی آن است، مثل: اردو، بازديدهای علمی و تفريحی، ورزش در ب

 به شرح زير تكميل خواهد شد: 5/5فرم شماره می افتد می باشد.

 /تاريخ اعلام وقوع حادثه توسط مدرسه به مركز به روز در ستون اول تاريخ مراجعه دانش آموز در زمان وقوع حادثه به مركز يا

د. در شومی ثبت  مربوطهو پايه تحصيلی وی به ترتيب در ستون  ، كد ملیو نام و نام خانوادگی دانش آموز شدهسال ثبت  /ماه

قسمت شرح حادثه، به تفكيك نوع حادثه )افتادن يا ليز خوردن از سطوح غير بلند، ضربه با شی، سقوط از بلندی، تصادفات نقليه( و 

ه )داخل مدرسه، مسير بين نوع آسيب )سوختگی ها، آسيب های سرمايی، زخم ها و جراحات و آسيب های عمدی( و محل حادث

 خانه و مدرسه( در قسمت مربوطه در جدول ثبت می گردد. 

نتيجه حاصل از حادثه ای كه برای دانش آموز در داخل مدرسه و راه بين خانه و مدرسه )و نيز هر گونه فعاليتی كه مدرسه متولی 

ابقات و ......( و بالعكس اتفاق افتاده )غيبت بيش از دو آن است، مثل: اردو، بازديدهای علمی و تفريحی، ورزش در باشگاه ها، مس

 هفته، نقص عضو و فوت( نيز بايد در قسمت مربوطه ثبت گردد. 

مشخص شود و در  )مداخلات مورد نياز كه برای دانش آموز آسيب ديده انجام شده است بايد در ستون مربوطه با علامت )

و در صورتی كه  مشخص شود. )، مراتب بايد در ستون مربوطه با علامت ) صورت ارجاع دانش آموز جهت درمان يا بستری

 اقدامات صورت گرفته با موارد ذكر شده در جدول متفاوت است در بخش ساير و با ذكر مورد ثبت گردد.

نام بايد در ستون آخر نام و  و در آخر مسئول پيگيری كننده )پرسنل بهداشتی مركز بهداشتی درمانی يا مراقب بهداشت مدرسه(

 خانوادگی خود را نوشته و مهر و امضاء نمايد.

ضروری است پس از بررسی علل حادثه يا آسيب، اقدامات انجام شده جهت رفع آن )بسته به نوع حادثه يا آسيب در ماه( در  تذكر:

 قيد گردد. "رسهفعاليت بهداشتی محيط مد"و يا فرم  "فعاليت آموزش بهداشت در مدرسه "فرم های 

منظور برخورد غير عمد با نيروهای مكانيكی بی  -2هر نوع ليز خوردن يا از دست دادن تعادل در زمين مسطح  -1توضيحات: *

جان يا جاندار است، مثل: گير كردن لای در، برخورد با اشياء تيز و برنده، هل داده شدن، گاز گرفته شدن به وسيله حيوانات اهلی و 

هر نوع افتادن از روی زمين غير هم سطح مثل پله، صندلی، وسايل بازی، نردبان، داربست،  -3آوار ماندن و ......... وحشی، زير 

منظور سوختن هر قسمت  -5منظور آسيب ديدن عابر پياده يا سرنشين داخل وسايل نقيله می باشد.  -4درخت، گودال، چاله و ....... 

هر گونه آسيب در هر قسمت از بدن ناشی  -6غ، جريان الكتريكی، مواد شيميايی و ......... است.  از بدن با دود، شعله آتش، مواد دا

منظور زخم های باز و بسته در قسمت های مختلف بدن می باشد، مثل آسيب داخل شكمی،  -7از هوای سرد يا وسايل سرما زا  

استفاده عمدی از نيرو و  -8كشيدگی تاندون ها و ..........  ضربه به سر، پارگی پوست، خونريزی، شكستگی، دررفتگی، پارگی و 

توان فيزيكی )با هدف تهديد يا واقعيت( بر عليه خود، فرد ديگر يا گروهی از افراد، كه باعث می شود )يا احتمال دارد باعث شود( 

 آسيب جسمی، آسيب روانی، محروميت، مرگ يا ........ واقع شود.

 

 ی و گزارش موارد فوت بررسفرم  -5فرم شماره 

 تكميل می گردد. مدير، مراقب سلامت مدرسه يا رابط سلامت در مدرسه اين فرم توسط 

 نحوه تكميل فرم به شرح زير است:
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 در ابتدا در قسمت بالای فرم نام مدرسه نوشته شود. -

 ، .... درج می شود.3، 2، 1رديف: در اين ستون رديف موارد به ترتيب  -

 شهرستان: در اين ستون نام شهرستان و منطقه/ ناحيه مدرسه ثبت می گردد.منطقه/ ناحيه/  -

 نام و نام خانوادگی: در اين ستون نام و نام خانوادگی دانش آموز متوفی ثبت می شود. -

 د.گردپايه تحصيلی: در اين ستون پايه تحصيلی دانش آموز متوفی ثبت می  -

 دد.سن: در اين ستون سن دانش آموز متوفی ثبت می گر -

 علت فوت: در اين ستون علت منجر به فوت دانش آموز متوفی )اعم از بيماری يا حادثه( نوشته می شود. -

 تاريخ: در اين ستون تاريخ فوت دانش آموز ثبت می شود. -

 توضيحات: در اين قسمت اقدامات و پيگيری های به عمل آمده به دقت نوشته می شود.  -

 ع از موارد مندرج در فرم نام و نام خانوادگی خود را نوشته و امضا می كند.در ستون آخر، مدير مدرسه پس از اطلا -

 فرد تكميل كننده، نام و نام خانوادگی خود را نوشته و امضاء می كند. پايين جدول در  -

 خدمات بهداشت محیط و ایمنی مدرسه/6

مجموعاً فضای روانی، فيزيكی و اجتماعی آن را به مدرسه جامعه ای كوچك، متشكل از عوامل انسانی و محيطی مختلفی است كه 

وجود آورده و يكديگر را تحت تاثير قرار می دهند. بنابراين با توجه به نقش و جايگاه هر كدام، سلامت و بهداشت محيط و ايمنی 

 مدرسه به عنوان يك امر بهداشتی مهم مورد تاكيد است.

ت جسمی و روانی دانش آموزان و كاركنان مدرسه از جايگاه منحصر به نقش بهداشت محيط و فضای فيزيكی مدرسه در امني

فردی برخوردار بوده و به عنوان پيش شرط اساسی ايجاد و توسعه مدارس سالم تلقی می شود. محيط فيزيكی مدرسه دارای ابعاد 

كلاس ها، تجهيزات ورزشی بسيار گسترده و وسيعی بوده و شامل موقعيت، مساحت، ساختمان، محوطه مدرسه، نور، تهويه، 

مدرسه و ...... مسايل مختلف ديگری است كه هر كدام به نوبه خود سلامت مدرسه، دانش آموزان و كاركنان مدرسه را تحت تاثير 

 قرار می دهند.

ناسب با در يك نگاه سيستماتيك، فرآيند تعليم و تربيت متاثر از مجموعه عواملی از اين قبيل بوده و چنانچه اين مجموعه مت

استانداردهای مورد نياز تدارك ديده شوند محصول نظام آموزش و پرورش انسان هايی سالم، توانمند با توان يادگيری بيش تر و 

شخصيتی متعادل اعم از فردی و اجتماعی خواهد بود. بنابراين برای رسيدن به چنين هدف ارزشمندی، توجه جدی به سلامت 

ر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی دانش آموزان و كاركنان مدرسه حايز اهميت بوده و ضروری عوامل محيطی و فيزيكی موثر ب

است تا كاركنان بهداشتی مراكز )روسا و پزشكان، كاردان های بهداشتی به ويژه بهداشت محيط و بهورزان و مربيان خانه های 

طابق با چك ليست ها و دستور عمل های مربوطه، ضمن بهداشت و مراقبين سلامت مراكز و پايگاه های سلامت جامعه و....( م

هماهنگی و توجيه مديران مدارس تحت پوشش به طور مستمر و مرتب اين عوامل را بررسی و متوليان مدرسه را نسبت به نحوه 

يريتی اصلاح معايب و نواقص مشاهده شده، توجيه و در حل مشكلات بهداشتی مدرسه به عنوان عضوی از تيم بهداشتی و مد

مدرسه در كنار ساير تشكل ها مثل شورای مدرسه و انجمن اولياء و مربيان به مديريت مدرسه راهكارهای عملی نشان داده و او را 

در حل برخی از اين مشكلات ياری نمايند و چنانچه مشكل مدرسه در حدی است كه از عهده مديريت مدرسه ساخته نيست با 

به منطقه يا ناحيه آموزش و  خدمات جامع سلامتنسبت به انعكاس و پيگيری آن از طريق مركز هماهنگی و مشاركت مدير مدرسه 

پرورش يا شورای بهداشت شهرستان اقدام كنند. در صورتی كه حل مشكل از توان مجموعه بخش های فوق در شهرستان نيز 

ساخته نيست، ضمن گزارش به مركز بهداشت و اداره كل آموزش و پرورش استان پيگيری های لازم نسبت به رفع آن مشكل اقدام 

 نمايند.

توسط مركز سلامت محيط و  "چک لیست بازرسی بهداشتی از مدارس"ماندهی فعاليت های مورد نياز در اين زمينه، جهت ساز

كار تهيه شده است و لازم است كاردان ها يا كارشناسان بهداشت محيط مراكز بهداشتی، درمانی/ مراكز و پايگاه های سلامت /  
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ه ای مدارس كشور در حضور مدير يا معاون مدرسه اقدام نموده و نتايج بازديد خانه های بهداشت نسبت به انجام بازديدهای دور

ها را بر اساس دستور عمل تكميل آن )ابلاغی از سوی مركز سلامت محيط و كار( در چك ليست های مربوطه ثبت نمايند. تعداد 

 بار می باشد. 4ماه(  12دفعات بازديد در طول سال )

 يل است:نحوه تكميل فرم ها به شرح ذ

 فرم پیگیری انجام اقدامات مورد نیاز در جهت ارتقای ایمنی و بهسازی محیط مدرسه -6فرم شماره 
برای بهسازی موارد مشكل داری كه در بازديدها مشخص شده است بايد در فاصله دو بازديد دوره ای پيگيری های لازم توسط 

بهداشت محيط در مراكز بهداشتی درمانی شهری و روستايی، رييس مركز بهداشتی و پرسنل ذيربط )كارشناس يا كاردان 

كارشناس يا كاردان بهداشت محيط در مراكز سلامت جامعه )مجری طرح تحول سلامت(، بهورزان و مربيان خانه های بهداشت در 

 مراكز روستايی( انجام شود و نتايج حاصل از پيگيری در اين فرم به شرح زير ثبت شود:

نوبت بازديد دوره ای و نواقص مشاهده شده در بازديد قبلی )رديف موارد نقص بحرانی و غير بحرانی در چك تاريخ بازديد و 

ليست بازرسی بهداشتی از مدارس( در قسمت مربوطه ثبت شود. در ستون تارخ پيگيری، تاريخی كه در آن پيگيری انجام شده 

رانی و غير بحرانی اصلاح شده، ثبت گردد. و اقدامات انجام شده است ثبت شود و نتايج حاصل از پيگيری رديف موارد نقص بح

 جهت رفع نواقص ثبت می گردد و در انتها، پيگيری كننده نام و نام خانوادگی و سمت خود را نوشته و امضاء می كند.
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 بهداشتی پایگاه تغذیه سالم  در مدارسدستورالعمل 

 

                                                                                                                                                                     

      

 پرورش وزارت آموزش و   پزشکی                                               وزارت بهداشت ، درمان و آموزش                    

 معاونت تربیت بدنی و سلامت                             معاونت بهداشت                                                                                              

                                                                   تندرستی سلامت و دفتر                                                                          دفتر بهبود تغذیه جامعه                                        

                          

 

 

       1396 سال  

 

 

 

 4و  1ضمیمه شماره 
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 قابل عرضه در پایگاه تغذیه سالم مواد خوراکی

 عرضه در پایگاه تغذیه سالم غیرقابل مواد خوراکی

 محیطبهداشت  

 مدارس پایگاه تغذیه سالماصول مکان یابی 

 مدارس پایگاه تغذیه سالم اصول طراحی و معماری

 مدارس پایگاه تغذیه سالمساختمان شرایط فنی  ایمنی و

 بهداشت فردی و عمومی

 تجهیزات و لوازم کار

 پایش و نظارت
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 )بخش تغذیه( 

 مقدمه                                                                                                        

آموزان با هدف ارتقای نامه اجرایی تأمین، حفظ و ارتقای سلامت جسمی، روانی و اجتماعی دانشاساس ماده سه آیین دستورالعمل پایگاه تغذیه سالم بر

 تهیه و تنظیم شدهبه آنها،  ایتغذیه کم ارزش مواد غذاییسالم و جلوگیری از عرضه  مواد غذاییارائه  ،مورد نیازو مواد مغذی تأمین بخشی از انرژی 

 است. 

 هدف و دامنه کاربرد ـ  1

 .اجرا گرددمتوسطه اول و دوم  ،از ابتداییمدارس دولتی وغیر دولتی اعم این دستورالعمل باید در کلیه آموزان دانش ایتغذیهارتقای سلامت  به منظور

 تعاریف ـ 2                  

 شود :تعاریف زیر به کار برده میها و اصطلاحات با در این دستورالعمل، واژه

 پايگاه تغذيه سالم ـ 1ـ  2 

 شود که تهیه و یا عرضه و فروش مواد خوردنی و آشامیدنی آماده مصرف به صورت سرد و گرم در آن انجام می گیرد . به مكانی اطلاق می 

 : باتوجه به هماهنگی های بعمل آمده،  قوانین و مقررات مربوط به پایگاه تغذیه سالم در مورد تعاونی آموزشگاهی نیز صدق می کند . تذكر

 ـ ميان وعده 2ـ  2

آموزان تأمین  دانشگردد. با مصرف این میان وعده بخشی از مواد مغذی مورد نیاز روزانه مواد غذایی است که در فواصل بین غذاهای اصلی مصرف می

 می شود.

 وزارتين -2-3 

 پزشكی و واحد های تابعه شوزارت بهداشت، درمان و آموز

 وزارت آموزش و پرورش و واحد های تابعه

 تغذيه سالم -2-4

 باشد. می و سالم، کافی، متنوع و متعادل می کند تامین را تمام نیاز های تغذیه ای بدنتغذیه ای که 

 سالممواد غذايي -2-5

 باشد. رعاری از مواد زیان بخش و مض سالم یا ایمن غذایی است که از  مواد اولیه سالم و ایمن تهیه شده باشد و یغذای

 مواد غذايي فاسد و يا غير قابل مصرف -2-6

 ب نگهداری شده باشد.و یا تاریخ مصرف آن منقضی شده و یا در شرایط نامطلو کرده  قوام آن تغییر مواد غذایی است که رنگ، بو، مزه و

 ـ مواد غذایی سرد یا گرم 3
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هداشت، درمان و آموزش مرکز سلامت محیط کار وزارت بهای  عملالشوند، باید مطابق دستور ـ میوه و سبزیهایی که به صورت خام مصرف می 1

 به دقت شسته و ضد عفونی گردند. پزشكی باشد 

 تهیه بلافاصله شسته شده و ضد عفونی و در یخچال نگهداری شود. زپس ا ـ مواد غذایی از قبیل سبزی و میوه 2

 تاریخ  تولید و مصرف باشد. ،بندی شده باید از تولیدات کارخانجات معتبر تهیه و دارای پروانه ساخت، سری ساخت ـ محصولات غذایی بسته 3  

 ـ غذا باید در محلی تمیز و عاری از گرد و خاك، مگس، حشرات  و جانوران موذی نگهداری شوند. 4

های سفید کمتر شود از نانتوصیه می) ـ در صورت تهیه لقمه سالم در محل پایگاه تغذیه سالم، نان بطور روزانه تهیه شود و کپك زده و بیات نباشد. 5

 (و غنی شده استفاده شود. سبوس دارهای نان استفاده شود و به جای آن از انواع

 ـ غذاهای خام و پخته را باید در یخچال جدا از هم نگهداری کرد و با هم مخلوط ننمود. 6 

ا بجای سرخ کردن از روش های سالمتر مثل آب پز، تنوری، بخارپز و کبابی در تهیه غذا استفاده شود و در صورت تمایل به سرخ کردن حـ ترجی 7 

 .ط از روغن مایع مخصوص سرخ کردن استفاده شود فق

 ـ غذاهای پخته شده نباید بیش از نیم ساعت خارج از یخچال نگهداری شوند. 8 

 استفاده شود. ،ـ در تهیه غذا از نمك یددار تصفیه شده که دارای پروانه ساخت از وزارت بهداشت می باشد 9 

 های پلاستیكی مصرف شده و رنگی اکیدا خودداری شود.روزنامه و کیسه ،بندی و عرضه مواد خوراکی در کاغذهای باطله ـ از بسته 10 

 در صورت استفاده از ظروف یكبار مصرف این ظروف باید مخصوص مواد غذایی گرم یا سرد باشند. - 11

 باشد.غذا از زمان پخت تا هنگام توزیع باید کاملا داغ  -12

موادغذایی پس از خارج شدن ازحالت انجماد )یخ زدگی ( باید هرچه زودتر مصرف شوندواز انجماد مجدد موادغذایی خودداری گردد در غیر  -13 

 اینصورت بزودی فاسد می گردند.

نامه مرکز سلامت شوند، وضعیت بهداشتی مرکز پخت و شرایط حمل ونقل غذا باید مطابق با آیینتبصره: غذاهایی که از بیرون )مراکز پخت( تهیه می

 محیط کار وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی باشد. در مورد این نوع غذاها به نكات زیر نیز توجه شود : 

 کم نمك باشد . 

  داشته باشد . درصد  5باشد و روغن بكار رفته اسید چرب ترانس کمتر از  کم چرب 

 .غذا در  حجم مناسب سرو شود 

  .غذا در ظروف یكبار مصرف مناسب توزیع شود 

 های گازدار همراه با غذا یا مجزا خودداری گردد. از توزیع نوشابه 

 غذیه سالمهای ت:  فهرست مواد غذایی قابل عرضه در پایگاه 1 جدول
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 فهرست مواد غذايي مواد غذايي رديف

1 

خشکبار، خرما و انواع 

ها           مغزها و دانه

 )از نوع بدون نمک(

خشكبار )مثل توت خشك، انجیرخشك، انواع برگه ها، خرما، کشمش، انواع میوه های  خشك ( انواع  

مغزها و دانه ها )گردو، بادام، بادام زمینی، فندق، بادام هندی، پسته، کنجد ،مغز تخمه ها(، نخودچی، 

 ارت بهداشت باشند.برنجك، گندم برشته شده، که همگی بسته بندی شده و دارای مجوزهای بهداشتی از وز

2 
 شير و

 های آنفرآورده    

ماست، شیر، پنیر، بستنی )بجز بستنی یخی( همه پاستوریزه یا استرلیزه و به صورت بسته بندی تك نفره و از 

                                                                                                  چربی و یا کمتر( % 5/2نوع کم چرب )

  .باشد  Dبا ویتامین   صورت غنی شدهه شیر بهتر است که ب

 )دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت ( آب معدنی وبدون گاز دوغ  نوشيدني 3

 ميوه 4
مرکز سلامت محیط کار های  عملالدستوربا طابق سیب، نارنگی، پرتقال و ..... )شسته شده مانواع میوه مثل 

 وزارت بهداشت باشد.

5 
بيسکويت بدون كرم 

 وكلوچه ،كيک

شامل انواع بیسكویت، کیك و کلوچه بیسكویت ترجیحا از نوع سبوس دار بدون کرم و کیك و کلوچه 

مثل آهن، روی، ویتامین آ و تهیه شده با روغن حاوی اسید چرب با  ترجیحا از نوع غنی شده با ریز مغذی ها

 درصد و دارای مجوز های  بهداشتی از وزارت بهداشت باشد. 5ترانس زیر 

 لقمه سالم 6

 ـ نان و پنیر و خیار ـ نان و پنیر و گوجه فرنگی ـ در بسته بندی  آب پز و سفت (نان و پنیر و گردو ـ نان و تخم مرغ ) -

کم چرب (  ساده )، پنیر از نوع پاستوریزه و   مرکز سلامت محیط کار وزارت بهداشتهای  عملالطابق دستورم

 باشد. 

مرکز سلامت محیط کار وزارت های  عملالطابق دستورمخیار و گوجه فرنگی، شسته شده و ضد عفونی شده 

                                                                                      بهداشت باشد.                                                 

بهتر است از انواع  نان سبوس دار مثل سنگگ و نان های حجیم و نیمه حجیم صنعتی از نوع سبوس دار و یا همراه با 

 استفاده گردد .  انواع مغزها )تخم آفتابگردان، کنجد، کدو و ... (

 غذاهای پخته 7

انواع آش و سوپ، لوبیا، عدس، حلیم ) همه کم نمك وکم چرب(، فرنی، شیربرنج و سمنو ) همه کم 

   -                                                  شیرین وکم چرب(، مواد غذایی پخته باید دارای شرایط زیر باشند.

 -                                                                                               پخت به صورت روزانه                          

نامه بهداشت محیط مدارس              پخت در شرایط بهداشتی و رعایت کامل نكات بهداشتی مطابق با آیین

                                                                   رعایت تنوع و تفاوتهای فرهنگی در برنامه غذایی                 -

                                    مواد غذایی داغ در ظروف یكبار مصرف بر پایه گیاهی مخصوص، مصرف شوند. -

 بلافاصله بعد از تهیه و پخت توزیع شود .  -

از کارشناس مسئول تغذیه دانشگاه علوم پزشكی ، کارشناس مسئول سلامت محیط و کار در معاونت  قابل ذکر است بازدیدهای مشترك متشكل  -      

 بهداشتی و رؤسای ادارات سلامت و تندرستی استان صورت پذیرد . 
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 سبز رنگ باشند.ایی باشند و ترجیحا نشانگر های رنگی تغذیه  از محصولاتی در پایگاه های تغذیه سالم استفاده گردد که دارای نشانگر -

غز دانه هدف اصلی از تنظیم اقلام مجاز در پایگاه های تغذیه سالم مصرف مواد غذایی با ارزش تغذیه ای بالا است که شامل خشكبار، خرما، انواع م -

اه های تغذیه سالم است و ها، شیر و فرآورده های آن، میوه، لقمه سالم و غذاهای پخته است. و هدف اول باید ترغیب عرضه محصولات فوق در پایگ

 عرضه بیسكویت و کیك و کلوچه تنها در موارد اضطراری استفاده گردد و سعی شود که تنها بخش کوچكی به این امر اختصاص یابد.

 

 غيرمجاز است ، :  فهرست مواد غذايي كه عرضه آن در پايگاه تغذيه سالم 2 جدول 

 مواد غذايي غيرمجاز

 سیب زمینی و ذرت ( فرآورده های غلات حجیم شده ) با هر نام تجاری (  و انواع چیپس ها ) .1

 انواع یخمك  .2

 های گازدار و ماءالشعیرنوشابه .3

 دوغ گازدار  .4

 آدامس های حاوی مواد قندی * .5

 سوسیس ،کالباس وکلیه فراورده هایی که درآنها سوسیس وکالباس وجوددارد. .6

 درصد گوشت و بدون بسته بندی وفاقد مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت 70 انواع  همبرگرهای کمتر از .7

 انواع سالادالویه .8

 انواع لواشك و آلو و آلوچه بدون بسته بندی وفاقد مجوزهای بهداشتی  وزارت بهداشت  .9

 چسبند هایی که به سطح دندان مینباتآب  .10

 هایی که دارای قندافزوده هستندمیوهانواع آب .11

 سمبوسهفلافل،  .12

 انواع ا شترودل گوشتی در هر حالت ) با مجوز بهداشتی و فاقد مجوزهای بهداشتی  از وزارت بهداشت(  .13

 انواع ا شترودل غیرگوشتی بدون بسته بندی و فاقد مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت .14

 انواع پیراشكی ودونات .15

 یخیبستنی .16

 پاستیل .17

 خیار شور و انواع سس ها  .18

 

که جویدن آدامس بدون مواد قندی بعد از مصرف غذا برای مدت کوتاه مفید بوده و ضرری ندارد. اما به علت مشكلات بی  لازم به ذکر است •

 در مدارس توزیع نگردد. ،نظمی در کلاس و مدرسه
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سالم غیرمجاز است، باید در جدول فهرست مواد غذایی قابل عرضه در پایگاه تغذیه سالم و جدول مواد غذایی که عرضه آن در پایگاه تغذیه : تذكر 

  آموزان و کارکنان مدارس نصب گردد .محل مناسب و در معرض دید دانش

 

 بخش بهداشت محیط                                                                                 

 تجهيزات  

منظور از تجهیزات در این دستورالعمل ، ابزار و وسایلی هستند که برای تهیه، نگهداری و توزیع مواد غذایی، ایمنی و خدماتی در  

 گیرند .پایگاه تغذیه سالم مورد استفاده قرار می

 بهداشت محيط 

حیط زندگی بر سلامت جسمی، روانی مه که درعبارت است از کنترل عوامل فیزیكی،شیمیایی، بیولوژیكی، رادیولوژیكی، وغیر

 واجتماعی انسان تاثیر می گذارد.

 ازرسيب 

به عمل نظارتی گفته می شود که هدف از آن بررسی میزان انطباق شرایط موضوع ومحل بازرسی با قوانین والزامات بهداشتی ناشی 

 ازآن ها می باشد.

 

 مدارس پایگاه تغذیه سالماصول مکان یابی 

ـ انتخاب مكان مناسب جهت استقرار پایگاه تغذیه سالم در مدارس با توجه به شرایط اقلیمی محل از نظر میزان تابش آفتاب،  1 

میزان بارندگی، جهت بادهای غالب و ... بدین معنا که مثلا در مناطق پرباران و یا بسیار گرم، پایگاه تغذیه سالم را ترجیحا در 

 نمود . مستقر )حیاط مدرسه( در مناطق با آب و هوای معتدل، پایگاه تغذیه سالم را در فضای باز فضای بسته مراکز آموزشی و

 ـ دارای دسترسی راحت، ایمن و مناسب برای استفاده کنندگان 2  

گیری ای که محل قرارهای بهداشتی ) توالت ها ( به گونهآوری پسماند و سرویسای مناسب از محل جمعـ دارا بودن فاصله 3 

بایست ضمن رعایت کلیه عوامل مذکور در دورترین فاصله ممكن از مراکز تولید بو و آلودگی در نظر پایگاه تغذیه سالم می

 گرفته شود .
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 ـ قرار داشتن در معرض دید و کنترل مسئولان مراکز آموزشی 4  

 

 مدارس پایگاه تغذیه سالم ـ اصول طراحی و معماری 4

بندی شده و آماده اطلاق پایگاه تغذیه سالم مدارس در تعریف عام آن به مكان عرضه و فروش مواد خوردنی و آشامیدنی بسته 

باشد ولیكن در مواردی که طبخ مواد شود که در اینصورت میزان فضای لازم تابع نوع خدمات ارائه شده در پایگاه فوق میمی

 طلبد که مشروح هر یك از الگوهای مربوطه به شرح زیر است :ابعاد فیزیكی بیشتری را میشود . خوراکی نیز در آن انجام می

بندی شده و آماده را به عهده و فروش مواد خوراکی و آشامیدنی بسته عرضه صرفا: این پایگاه  پايگاه تغذيه سالم  نوع اول 

 دارای عناصر و شرایط زیر می باشد .  و دارد

 یخچال ویترینی .1

 برای استفاده کارکنان پایگاه تغذیه سالمو حوله  روشویی .2

 بندی دیواری جهت نگهداری مواد خوراکیقفسه .3

 های زمینی دردار جهت ذخیره و انبار مواد خوراکیقفسه .4

 ظروف زباله دردار و قابل شستشو .5

 قفسه یا رختكن جهت نگهداری لوازم شخصی فروشنده .6

 جعبه کمكهای اولیه .7

 ل شوفاژ یا بخاری مث یتجهیزات گرمایش .8

  یتجهیزات سرمایش .9

با دوام، قابل شستشو و  ینوع پوشش سطوح محل عرضه مواد غذایی از مصالح ساختمان ذکر : درصورت استفاده از الگوی اولت

 .صاف و بدون فرورفتگی و شكاف و دارای رنگهای روشن و ملایم باشد

بندی شده و آماده، مواد غذایی گرم و علاوه بر فروش مواد خوردنی و آشامیدنی بسته :این پایگاه پايگاه تغذيه سالم نوع دوم

 شرایط زیر می باشد : د که دارای نمایعرضه می تهیه و طبخ شده را نیز
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 نوع اول رعایت بندهای  (1

 اجاق گاز (2

 ظرفشویی دو لگنه مجهز به آب گرم و سرد (3

 قفسه جهت نگهداری ظروف (4

 مواد خوراکی میزکار جهت آماده سازی (5

 قفسه یا کمد درب دار جهت ذخیره و انبار مواد غذایی اولیه مثل پیاز و سیب زمینی و روغن و ... (6

تا زیر سقف ازجنس سنگ،کاشی، سرامیك صاف و  ،نوع پوشش دیوار محل پخت دوم: استفاده از الگویدر صورت  (7

 .بدون فرو رفتگی و شكاف باشد

 شش کف از جنس سنگ، سرامیك، کاشی یا موزائیك غیر لغزنده باشد.پو دوم :درصورت استفاده از الگوی  (8

 برای محل پخت الزامی است. 7و 8در صورت مجزا بودن محل پخت از عرضه مواد غذایی اجرای بند  (9

 

 مدارس پایگاه تغذیه سالمـ ایمنی وشرایط فنی ساختمان 5

ـ در محل پایگاه تغذیه سالم نوع دوم صرفا اقلام مجاز و سالم خوراکی عرضه شود و از فروش لوازم التحریر و سایر کالاها اکیدا  1

 خودداری گردد .

 ـ مشخصات کف، دیوارها و سقف پایگاه تغذیه سالم: 2

شكاف و ،  بدون فرورفتگی ،صاف ، تشو الف : نوع پوشش سطوح محل عرضه مواد غذایی از مصالح ساختمانی مقاوم ،  قابل شس

سقف و کف محل پخت از جنس سنگ، کاشی، سرامیك صاف و بدون  دارای رنگهای روشن و ملایم و پوشش دیوارها ،

 فرورفتگی و شكاف و دارای رنگهای روشن و ملایم باشد . ) به منظور جلوگیری از ورود حشرات و حیوانات موذی (

 بندی مناسب تعبیه شود .با شیب ده ووبـ کف مجهز به کف شوی دارای شتر گلو  ب

قابل شستشو   ،ای باشد که نور کافی و مناسب را تامین نموده ها به گونهطراحی درها و ابعاد پنجره: هاـ مشخصات درها و پنجره 3

 سایر حیوانات جلوگیری نماید. تجهیزات یا توری مناسب باشد که از ورود حشرات و جوندگان وو دارای 
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 ـ تاسیسات بهداشتی  4 

 باشد. بهداشت ودرمان الف ـ دارای آب آشامیدنی و سیستم فاضلاب مورد تایید وزارت 

شوفاژ و یا بخاری باشد که در صورت کاربرد انواع بخاری، احتراق به قبیل  تواند به اشكال گوناگون  ازمی یـ سیستم گرمایش ب

 جام گرفته و گازهای حاصله به وسیله دودکش به خارج از محوطه پایگاه تغذیه سالم هدایت شوند .صورت کامل ان

 الامكان نصب هواکش.ـ برخورداری از جریان هوا و تهویه مناسب و حتی ج

گاز ضروری تعبیه دستگاه تهویه مكانیكی ) هود ( در قسمت فوقانی اجاق  ،ـ در صورت استفاده از اجاق گاز برای پخت و پز د

 است.

 ـ تامین نور کافی و مناسب با استفاده از منابع روشنایی طبیعی و مصنوعی  ه

 ـ عایق کاری کف و دیوارها به منظور جلوگیری از نفوذ رطوبت  و

 

 ـ بهداشت فردی و عمومی 6

فروش مواد غذایی در پایگاه تغذیه که به نحوی در امر تهیه و توزیع و )دانش آموزان (ـ کلیه کارگران، متصدیان و یا اشخاصی  1

های نمایند. موظفند کارت بهداشت معتبر )معاینه پزشكی( صادره از مراکز بهداشت وابسته به دانشگاهسالم مدارس انجام وظیفه می

تهیه  )مدت اعتبار کارت معاینه پزشكی افرادی که در علوم پزشكی و خدمات بهداشتی ـ درمانی در محل کار خود داشته باشند.

و افرادی که صرفا در توزیع وفروش مواد غذایی بسته بندی شده دخالت  شش ماهوتوزیع وفروش مواد غذایی سروکار دارند 

 می باشد.( يک سالدارند 

بایست ملبس به روپوش سفید )و در محل پخت نیز ملبس به کلاه(  کنند میـ اشخاصی که در محل پایگاه تغذیه سالم کار می 2

 باشند. می(حوله و صابون مایع )  بوده و موظف به استفاده از وسایل بهداشتی

ها و شستن دست ها با آب و صابون داشتن ناخنـ کلیه پرسنل پایگاه تغذیه سالم ملزم به رعایت بهداشت فردی شامل کوتاه نگه 3

 باشند.بعد از هر بار توالت و قبل از شروع به کار می

 ـ مسئول دریافت وجه در تهیه و توزیع مواد خوراکی دخالتی نداشته باشد. 4
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 ـ نصب جعبه کمكهای اولیه مجهز به لوازم مورد نیاز در محل پایگاه تغذیه سالم الزامی است. 5

 ـ نظافت روزانه محیط پایگاه تغذیه سالم ضروری است. 6

ـ کارکنان پایگاه تغذیه سالم در صورت ابتلاء به بیماریهای واگیر مثل سرماخوردگی، اسهال، آنژین و بیماریهای پوستی تا  7

 بهبودی کامل باید از تماس با مواد غذایی خودداری نمایند.

 ردن ظروف شسته شده از وسیله خشك و تمیز و عاری از آلودگی استفاده نماید.ـ مسئول پایگاه تغذیه سالم جهت خشك ک 8

 ـ مسئول پایگاه تغذیه سالم جهت برداشتن مواد غذایی آماده مصرف از پنس ) انبرك ( استفاده نماید. 9

 ها خودداری گردد.ـ از دست به دست کردن غذای پخته شده ) دستمالی ( بخصوص گوشت 10

 لوازم کارـ تجهیزات و 7

ـ ظروف مورد استفاده در طبخ مواد غذایی یا آماده سازی مواد خوراکی در پایگاه تغذیه سالم مدارس باید دارای شرایط زیر  الف

 باشند :

 ممنوع است . شده ، ـ استفاده از ظروفی که به وسیله وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكی غیرمجاز اعلام 1

 بایست کاملا سالم و فاقد شكستگی و لب پریدگی باشند.ظروف لعابی می ـ در صورت استفاده از2 

 استفاده شود . متناسب بادرجه پختـ برای پخت مواد غذایی از ظروف ضد زنگ و 3  

 ـ وسایل و ظروف غذا باید پس از هر بار مصرف کاملا شسته و هر چند یكبار گندزدایی شوند.4 

 ذا باید در ویترین یا قفسه دردار نگهداری شوند.ـ وسایل و ظروف غذاخوری و تهیه غ5

 ـ استفاده از قندان، نمكدان و نظیر آنها بدون سرپوش ممنوع است.6

 بایست دارای شرایط زیر باشد :میز کار می  -ب 

تفاده شسته و ـ سطح میز کار باید صاف، تمیز، سالم و بدون درز بوده و روکش آن از جنس قابل شستشو باشد و پس از هر بار اس1 

 گندزدایی گردد.

 .قابل شستشو و مجهز به کیسه زباله بوده و پس از هر بار تخلیه شسته شود سطل زباله بهداشتی ،  -2 
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ها و شیرآلات از نقطه نظر ایمنی ها، بستدر صورت استفاده از گاز شهری و یا کپسول گاز مایع، کنترل مستمر لوله -3

 (استفاده از کپسول آتش نشانی الزامی استاست.)وجلوگیری از نشت گاز ضروری 

 پایش و نظارت -8

نظارت بر اجرای دقیق دستور عمل بر عهده کمیته بهداشت، تغذیه و ایمنی در استان ها می باشد که ترکیب اعضا و شرح وظایف 

 درج شده است. آنها در تفاهم نامه امضاء شده توسط وزرای آموزش و پرورش و بهداشت، درمان و آموزش پزشكی
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 اتاق بهداشت استاندارد: 

هر مدرسه بایستی دارای اتاق خدمات بهداشتی مجهز به تجهیزات کامل جهت انجام فعالیتهای بهداشتی تغذیه ای ) 

شنوایی سنجی، و پایش رشد آموزش   بینایی سنجی ،  معاینات بهداشتی درمانی دانش آموزان شامل بیمار یابی ،

آیین نامه  )منبع: بهداشت و تغذیه به کارکنان و دانش آموزان ، کمکهای اولیه در موقع بروز حادثه و....( باشد.

 بهداشت محیط مدارس (

 

ويژگيهاي اتاق بهداشت مدارس )منبع: مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي 

 (  ايران

بهداشت می بایست تمیز بوده و نور کافی داشته باشد و مخصوص معاینه بوده و از آن استفاده دیگری نشود. توصیه می شود طول ایـن اتاق 

 متر باشد تا بتوان از تابلوی تعیین میزان دید استفاده نمود. 6اتاق بیشتر از 

 بلوی تعیین میزان دید استفاده نمود.متر باشد می توان به کمك آئینه از تا 5/3یادآوری : چنانچه طول اتاق 

 وسایل مورد نیاز در اتاق بهداشت به قرار زیر است :

 تخت معاینه به انضمام پتو ، بالش و ملافه -

 قدسنج -

 ترازو -

 قیچی ساده -

 آبسلانگ -

 ترمومتر و فشار سنج -

 کیف آب گرم و سرد -

 باند کشی در اندازه های مختلف -

 آتل در اندازه های مختلف -

 انسمان( ترالی )میز پ -

 جعبه کمك های اولیه -

 چراغ قوه -

 محلول های ضد عفونی کننده جهت زخم ها -

 محلول های ضد عفونی کننده جهت سرویس های بهداشتی -

 باند در اندازه های مختلف  -

 پنبه و لکوپلاست و هندی پلاست -

 دستکش –گاز استریل  -

 آینه دندان پزشکی -

 سوند دندان پزشکی -

 2ضمیمه شماره 
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 پنس و دیش -

 چارت بینایی سنجی -

 ادیو متر و دیاپازون -

 دفتر معاینات و گزارش های روزانه -

 رخت کن  -

 درجه حرارت سنج طبی -

 وسایل کمك آموزشی بهداشتی )کتب و مجلات بهداشتی ، مولاژ دهان و دندان و ...(  -
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وزارت آموزش و 
 

وزارت به                                                                                                  پرورش
 

داشت درمان و آمو
 

شت درمان و آموزش پزشكي                                                                 زش پزشكي رس                          معاونت تربیت بدني و سلامت                       وزارت بهدا شت معاونت اجتماعي                       دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدا  معاونت بهدا

 دفتر آموزش و ارتقاي سلامت                                                                                                                                                                                                                                                      دفتر سلامت و تندرستي                         

  

 دستورالعمل اجرايي 

 برنامه سفيران سلامت دانشآموزي 

سال  
تح

  139۷-9۸صيلي 

  
  

  
  

 آرم سفيران سلامت دانشآموزي 

 5ضمیمه شماره 
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 مقدمه: 

  

تربيت در مدرسه بايد به ابعاد مختلف وجودي دانش          

آموزان توجه نمايد. بر همين اساس ابعاد و ساحت هاي وجودي 

متربيان و توجه به شئون مختلف حيات طيبه در سند تحول بنيادين 

آموزش و پرورش به شش ساحت تقسيم شده است كه يكي از مهم ترين 
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ي و بدني است. اين ساحت كه بخشي ساحت تربيت زيست –اين ساحت ها 

از جريان تربيت رسمي و عمومي است ناظر بر حفظ و ارتقاي سلامت و 

رعايت بهداشت جسمي و رواني دانش آموزان در قبال خود و ديگران 

است .قلمرو اين ساحت مواردي چون سلامت فردي و اجتماعي، مراقبت 

زيست و منابع از جسم و روح، احساس مسووليت در قبال حفظ محيط 

طبيعي و شناخت طبيعت و احترام قائل شدن براي آن است و مهم تر 

از همه توجه به ظرفيت هاي تربيت غيررسمي براي زمينه سازي كسب 

شايستگي هاي پايه به ويژه در حوزه سلامت و تربيت بدني است. 

به   1-2دركنار اين ساحت، سند تحول بنيادين در راهكار شماره 

يري و نظم و انضباط در تمام دوره هاي تحصيلي و مسئوليت پذ

اشاره درستي بر بستر سازي براي  8 – 3و  8 – 8راهكارهاي شماره 

حضور فعال دانش آموزان در تشكل هاي رسمي و قانوني مرتبط با 

 اتكا به ظرفيت هاي درون و برون آموزش و پرورش شده است . 

تفاهم نامه جامعي با  بر همين اساس وزارت آموزش و پرورش       

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي به منظور اجرايي كردن ماده 

و توافق نامه اجرايي برنامه خودمراقبتي منعقد نموده است تا   3

ضمن ارائه تصوير روشني از افق حركت و برنامه ريزي خود، زمينه 

راي افزايي براي بسيج ظرفيت هاي دانش آموزان و كوشش ب –هاي هم 

تحقق همه جانبه ساحت تربيت زيستي و بدني را فراهم نمايد كه در 

اين مسير ضمن سرلوحه قرار دادن ابلاغيه مقام معظم رهبري( مدظله 

العالي) در حوزه آموزش و پرورش و تاكيد بر نقشه راه اجراي سند 

تحول و سياست هاي كلي آموزش و پرورش و به كاربست سياست هاي 

به ارائه برنامه سفيران پرداخته است. اين  اقتصاد مقاومتي

برنامه بر پايه رويكرد آموزش همسانان است كه يك برنامه منسجم 

به منظور ايجاد يك شبكه همسان موثر براي تشويق دانش آموزان در 

جهت ارتقاي سلامت آنهاست. و اين فرصت را براي دانش آموزان مهيا 

ضوعات سلامت و محيط زيست با مي كند كه آگاهي هاي لازم در خصوص مو

استفاده از ارزش هاي تعاملي و مشاركتي( بحث گروهي، كارگاه 

آموزشي، پانل، ايفاي نقش و. .. ) راكسب و آن را به ساير 

 همسانان منتقل كنند . 

برنامه سفيران سلامت در چهار دوره تحصيلي (اول و دوم         

ري و روستايي با همكاري ابتدايي، اول و دوم متوسطه) در مدارس شه

دفتر سلامت جمعيت، خانواده و مدارس و دفتر آموزش و ارتقاي سلامت 

  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي تدوين شده است.

به استناد آيين نامه نحوه ارائه خدمات آموزشي و پرورشي فوق  ➢

 برنامه در مدارس دولتي، به شماره ابلاغ 

، نحوه اجراي برنامه  بهداشتي سفيران 23/4/1377مورخ  1/477/120

  سلامت به شرح زير به منظور اجرا ابلاغ ميگردد:
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  تعاريف :

   مجري برنامه:

به مراقب سلامت مدرسه با رابط سلامت (مدير، معاون، معلم و ...) 

 در مدرسه، مجری برنامه اطلاق می شود. 

برنامه جزء شرح در مدارس شهری دارای مراقب سلامت، اجرای  -

  وظايف ايشان است.

در مدارس شهری فاقد مراقب سلامت، مديران مدارس در صورت  -

صلاحديد می توانند اين وظيفه را به يکی از پرسنل اداری يا 

  آموزشی يا پرورشی که علاقه مند و داوطلب بوده، تفويض نمايند.

در مدارس روستايی اجرای برنامه و آموزش ها توسط بهورزان  -

خانه بهداشت با نظارت مدير مدرسه صورت می گيرد. (بر اساس 

تفاهم نامه جامع بين وزارت آموزش و پرورش و  7، رديف 3بند 

  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی)

  

  شرح وظايف مجري برنامه:

  اجرای دستورالعمل؛ -

توجيهی، دوره ضمن خدمت ( کتاب سبک   –سات آموزشیشرکت در جل -

  زندگی سالم ) و کارگاههای آموزشی استانی؛

انتخاب سفيران سلامت( دانشآموزان داوطلب که در تعاريف آمده  -

  است)؛ 

  برگزاری کلاسهای آموزشی ويژه سفيران؛ -

 اعطای ابلاغيه و نشان ويژه به سفيران؛  -

تناسب با شرح وظايف سفيران به اجرای فعاليتها و برنامههايی م -

  مناسبتهای مختلف (مسابقه، بازديد، اردو و... ) 

  نظارت و ارزشيابی مستمر از فعاليتهای سفيران سلامت؛  -

  تشويق و تقدير از سفيران سلامت نمونه؛ -

  جمعآوری آمار و ارسال به مسوولين منطقه؛ -

  تهيه گزارش اجرای برنامه و ارسال آن به منطقه. -

لازم به ذکر است که با صلاحديد مجری برنامه و در صورت نياز،  ❖

  عضو جديد جايگزين عضو قبلی ميشود.

: به دانشآموزان داوطلب و علاقهمند به سفيران سلامت دانشآموزي

فعاليتهاي گروهي در حيطههاي مختلف سلامت (جسمي، رواني، اجتماعي 

 و معنوي) گفته ميشود. 

  

 زان در برنامه سفيران سلامت : شرايط عضويت دانش آمو

  استعداد و علايق فردی؛ .1

 قابليت فراگيری؛  .2

 قدرت سازماندهی؛  .3

 داشتن مهارتهای هنری؛  .4

 توانايی در انجام امور محوله؛  .5

  سفير سلامت توسط مجری برنامه انتخاب ميشود. 

  

 شرح وظايف سفيران سلامت: 
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  حضور و مشارکت فعال در کلاسهای آموزشی؛ 

 حضور نماينده سفيران سلامت در جلسات شورای سلامت مدرسه؛  

همکاری با مجری برنامه در برگزاری هر چه با شکوهتر ايام و  

 مناسبت های مرتبط در طول سال؛ 

  همکاری و همفکری در انجام فعاليت ها؛ 

همکاری در اجرای برنامه مدارس مروج سلامت( در صورتی که  

 برنامه مدارس مروج سلامت در مدرسه اجرا می شود.) 

جلب همکاری ساير دانشآموزان مدرسه در انجام فعاليتهای  

 بهداشتی؛ 

 نوآوری و خلاقيت در روند آموزش فعال؛  

ارائه مطالب آموزشی و علمی مانند (پمفلت، بروشور، نشريه و  

... ) در مورد اصول بهداشت فردی، تغذيه سالم، ايمنی و 

بهداشت محيط، محيط زيست، بيماريهای واگير و غيرواگير و...  

 زير نظر مجری برنامه؛ 

 انتقال مطالب آموخته شده به ساير دانشآموزان؛  

همکاری در نظارت روزانه بر نحوه عرضه مواد غذايی موجود در  

 ش به مسئولين آموزشگاه؛ پايگاه تغذيه سالم و گزار

همکاری با مجری برنامه در نظارت بر وضعيت بهداشت، ايمنی و  

تاريخ شارژ کپسول اطفای حريق، مشارکت در تيمهای امداد و 

 -پله  –نجات و دادرس، نظارت بر نظافت محيط داخل مدرسه (کلاس

 سرويس بهداشتی و ..)  –حياط -سالن

برنامههای زيست محيطی و همکاری با مجری برنامه در اجرای  

 حفظ و توسعه فضای سبز مدرسه؛ 

انجام ساير وظايف محوله بر اساس دستورالعمل ابلاغی از دفتر  

 سلامت و تندرستی؛ 

  ارايه گزارش کار در موعد مقرر.  

 -مقنعه  –حمايل –جليقه -نشان ويژه مانند (کاور  علامت مشخصه سفيران:

با استفاده از لوگوی کشوری و  کارت و ....) است که -کلاه  -شال

خلاقيت استانی برای گروهها به عنوان مشخصه شناسايی اعضا تهيه و 

 اهدا ميشود. 

  

 گروه هدف: 

مدارس دوره های اول و دوم ابتدايی، اول و دوم متوسطه (شهری و 

 روستايی) 

  
 تشكيلات: 

در  دانشآموزان کوشا، علاقهمند و داوطلب انتخابشيوه انتخاب اعضا: 

به گونه اي كه از هركلاس در هر مدرسه حداقل يك  سطح کليه مدارس

 نفر انتخاب شود.  
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با عنايت به اينکه دوره ابتدائی فرصت مناسبی برای تعداد اعضاء:  

نهادينه سازی مهارت سبک زندگی سالم و خود مراقبتی است و دانش 

دارند، آموزان علاقه بيشتری برای اجرای برنامه سفيران سلامت 

% دانشآموزان دوره متوسطه به صورت ثابت برای 10پيشنهاد می شود 

هر سال تحت پوشش قرار گيرند و نرخ پوشش مدارس ابتدائی به 

گونهای برنامه ريزی شود که در سر جمع دانش آموزان استان / 

 شهرستان / منطقه، برش ابلاغی سالانه تحقق يابد. 

  

% دانش آموزان 16مقرر شده  1397-98به عنوان مثال در سال تحصيلی 

استان و بالطبع شهرستان / منطقه سفير سلامت باشند فر  کنيم 

 600000جمعيت يک استان يا منطقه يک ميليون نفر است (به طوری که 

نفر در دوره متوسطه) در اين صورت  400000نفر در دوره ابتدايی و 

 خواهيم داشت. 

  

  

10 %X  جمعيت دوره متوسطه = تعداد سفير سلامت دوره

تعداد سفير سلامت دوره متوسطه             متوسطه

40000=10  %X 400000   تعداد سفير سلامت دوره متوسطه

جمعيت دانش آموزي) = تعداد سفير  Xبرش ابلاغی (  –

تعداد سفير سلامت دوره سلامت دوره ابتدايی  

 ) X 1000000% 16(-40000= 120000ابتدايی            

  

  

  

  

فرايند اجرای برنامه تا پايان سال تحصيلی بر اساس   فرايند اجرا:

  جدول گانت به شرح زير است:
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 جدول گانت طرح سفيران سلامت 
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 آموزش: 

  

  

جلسه در طول سال 16از زمان ارسال دستورالعمل و به تعداد  زمان:

تحصيلی براساس سرفصلهای ارايه شده توسط مجری برنامه انجام 

 ميشود. (در ساعات غير درسی مدرسه)  

لازم به ذکر است مجری برنامه می تواند از شيوههای نوين   : 1تبصره 

آموزش بهداشت از جمله بارش افکار، بحث گروهی، ايفای نقش ،تحقيق 

نمايش و داستانگويی، طراحی و نقاشی و و بررسی، بازی و سرگرمی، 

 ... استفاده کند. 
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 نحوه ارزشيابی: 

  ارزشيابی بر اساس موارد زير صورت ميگيرد:

  انجام فعاليتهای محوله بر اساس شرح وظايف؛ 

  خلاقيت و ابتکار در اجرای فعاليتهای محوله. 

  

  

 تشويق: 

برای موفقيت هر چه بيشتر و بهتر برنامه، لازم است در فرصتهای  

ممکن و به شيوههای مختلف از کليه سفيران تشويق و تقدير به 

 عمل آيد. 

تقدير از مجريان فعال برنامه با اهدای جوايز و تقديرنامه  

  استانی در جشنواره صورت پذيرد.

  

  

 شيوه هاي تشويق و تقدير از سفيران: 

سفيران سلامت نمونه هر کلاس در مراسم آغازين واحد آموزشی معرفی  

  ( آموزشگاه ) در پايان هر ماه؛

  اهدای جوايز به سفيران نمونه؛ 

معرفی سفير نمونه به منطقه و استان برای شناسايی و تقدير  

  ايشان در هفته سلامت و جشنواره.

  
  

  

 سرفصلهاي آموزشی سفيران سلامت (دوره ابتدايی) 
  

  

 رديف  عناوين آموزشی 

 1  آموزش مفاهيم پايه سلامت جسم و روان به دانشآموزان 

 2  رشد و تكامل در دانشآموزان 

 3  آشنايي با بهداشت فردي (بهداشت مو، پوست و ... ) 

آشنايي مختصر با بيماريهاي شايع در مدارس و چگونگي شناسايي 

 دانشآموزان بيمار 
 4 

آشنايي با بهداشت دهان و دندان، روش صحيح مسواك زدن و 

 استفاده از نخ دندان  
 5 

 6  آشنايي با عوارض چاقي و راههاي پيشگيري از آن  

 7  ارزش غذايي غذاهاي سنتي نسبت به فست فودها  

آموزش در خصوص تغذيه سالم و شناخت مواد غذايي مجاز و غير 

 مجاز  
 8 

 9  اهميت ورزش و تحرك جسماني در سلامتي  

 10  آشنايي با اصول و موازين بهداشت محيط و سرويس بهداشتي 

 11  آموزش نقش محيط زيست در سلامت جامعه  
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 12  توسعه محيط سبز   -بازيافت  –آموزش تفكيك زباله و پسماند

آشنايي با مفاهيم مدارس مروج سلامت و نقش دانش آموزان در اين 

 مدارس  
  

13 

 

 سر فصلهاي آموزشی سفيران سلامت (دوره اول و دوم متوسطه) 
  

عناوين   سرفصلها

  آموزشی
  رديف

چرا خودمراقبتي؟ خودمراقبتي چيست؟ انواع  

گام برنامهريزي فردي براي  14خودمراقبتي ،

فرمان خودمراقبتي فردي براي  14خودمراقبتي ،

  نوجوانان

مفاهيم 

  خودمراقبتي
 1 

رژيم غذايي سالم، ورزش براي زندگي سالم، اصول 

  زندگي سالم
تغذيه و 

زندگي 

  سالم
 2 

مشكلات رايج خواب، نكاتي براي داشتن خواب خوب 

نكته  10شبانه، تاثير مشكلات خواب بر سلامت روان ،

  كليدي بهداشت رواني خواب
 3   خواب خوب شب

اهميت مهارت حل مساله، تعيين مشكل، تعريف مشكل، 

تعيين اهداف، تعيين راهكارها ،انتخاب يك راهكار،  

  اجراي راهكار منتخب، بررسي پيشرفت كار
 4   حل مساله

معني تفكر سالم، تلههاي فكري، فرار از تله 

  فكري، تعادل در افكار، كمك به تفكر سالم
 5   تفكر سالم

تحليل خشم، عوارض خشم كنترل نشده، تشخيص خشم 

كنترل نشده، علل بروز خشم ،مديريت خشم، واكنش منفي 

  به خشم
 6   مديريت خشم

نشانههاي استرس، منشا استرسهاي روزمره، افراد در 

معرض استرس، دلايل استرس، تاثير استرس بر سلامت، 

  مديريت استرس

استرس و 

  سلامتي
 7 

بعد اصلي سلامت روان، اهميت سلامت روان، آزمون  4

 8   سلامت روان  سطح سلامت روان، افراد در معرض خطر

تغذيه ،تغييرات جسمي  و روحي و عاطفي دوران بلوغ

برخي اختلالات مرتبط با تغذيه،احكام ،دوران بلوغ

  دوران بلوغ

 9   بلوغ

ترويج نگرش صحيح , ارتقاء آگاهي در خصوص بيماري و 

  HIV/AIDSراههاي پيشگيري از 

 10  ايدز 

    

 

 

 

 

 

 

 فرم عملكرد مجريان برنامه سفيران سلامت 
  

 برپايی 
نمايشگا

اجرا

ي 

برگزار

 ي 
 آموزش  تهيه / به کارگيري رسانه آموزش 

تعدا

د 
 تاريخ 

آموز

موضو

ع 



35 
 

نماي ه 

 ش 
پلاکار مسابقه 

د 

 بنر /

روزنام

ه 

 ديواري 

پمفل

 ت 
پوستر 

تراک/

 ت 

گروه

 ی 
فرد

 ي 
افرا

 د 
آموزش 

 ديده 

آموز ش 

 ش 

                        

                        

                        

                        

  

تعداد جلسات توجيهی و آموزشی ويژه مجری برنامه توسط شهرستان/  

 منطقه ................... 

  

  

  
نام و نامخانوادگی مجري برنامه                                                                                             

                                                                                                                                                                   نام و نامخانوادگی مدير آموزشگاه          

 امضاء و مهر            
  

   
                                                                       وزارت آموزش و پرورش                                                                                                          

  :                     استان                                                       
                                                                       معاونت تربيت بدنی و سلامت                                                                                                    

 سال تحصيلی:  
 دفتر سلامت و تندرستی 
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  فرم آمار و اطلاعات برنامه سفيران سلامت
  

    دوره ابتدايی

تعداد کل دانشآموزان عضو برنامه 

  (سفيران سلامت)
  تعداد کل دانشآموزان  

  دختر    پسر   دختر  پسر

          
  

  

  
    دوره متوسطه اول

دانشآموزان عضو برنامه  تعداد کل

  (سفيران سلامت)
  تعداد کل دانشآموزان  

  دختر    پسر   دختر  پسر

       
  

   

  

  

  
    دوره متوسطه دوم

تعداد کل دانشآموزان عضو برنامه 

  (سفيران سلامت)
  تعداد کل دانشآموزان  

  دختر    پسر   دختر  پسر

    
  

      

  

  

  
  جمع کل

سفيران 

  سلامت
دانشآموزان 

  استان

  
  

  

  

  

  
              نام و نام خانوادگی رئيس اداره سلامت و تندرستی استان                                                                          

  :                تاريخ تكميل:                                                          امضاء   
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 متن سوگند سفيران سلامت 

  

  

  

من به عنوان سفير سلامت در پيشگاه خداوندي که يادش آرامش بخش 

 قلبها  و شفاي دردهاست، سوگند ياد ميکنم که: 

  

سبك زندگي سالم اسلامي  ايراني را رعايت و به  

 ديگران توصيه نمايم. 

در مراقبت از سلامت خود، دوستان خانواده و جامعهام  

 شم. كوشا با

براي توانمند سازي همكلاسي هايم در زمينه خود  

 مراقبتي اقدام نمايم .  

مراقب بهداشت محيط و سلامت محيط زيست در مدرسه  

 ،محله و شهرم باشم.  

 مراقب سلامت دانش آموزان كم توان و بيمار باشم.   

با اولياي مدرسه براي ارتقاي سلامت خود ،سا ير  

 دانش آموزان ومدرسه ام همكاري نمايم .  

قدر دان نعمت هاي بيكران الهي بوده وبراي رشد و  

 تعا لي اخلاق وفضايل بشري تلاش نمايم.  

قدردان نعمتهاي بيكران الهي بوده و براي رشد و  

 تعالي اخلاق و فضايل بشري تلاش نمايم. 
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