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 مقدمه  

 Antimicrobialعوامل ضدميكروبي 

داروهاي ضدميكروبي موادي 
هستند كه باعث از بين رفتن يا 
توقف رشد ميكروارگانيسم ها نظير 
باكتري ها، قارچ ها و تك ياخته ها 
و ويروس ها مي شوند، مواد 
ضدعفوني كننده يا گندزدا نيز مواد 

 از بدن استفاده جيا خارضدميكروبي هستند كه بر روي اشياء غير زنده و
 شود.مي

عفونت در واقع فرايندي است كه در طي آن ميكروب هاي 
بيماريزا )باكتري، ويروس ، قارچ و..(به بدن ميزبان حمله كرده 
،رشد وتكثير يافته و در نهايت باعث آسيب رساندن به بدن ميزبان 

 شود.مي
ه انواع هر چند برخي از آنتي بيوتيك ها )وسيع الطيف ها( علي

گسترده اي از عفونت ها مؤثر هستند ولي مهم است بداينم كه 
هيچ آنتي بيوتيكي نيست كه بتواند همه عفونت ها را درمان كند. 

نمي توانند بر عليه بيماري هاي ويروسي ها  از طرفي آنتي بيوتيك
 مؤثر واقع شوند.

 استفاده از آنتي بيوتيك ها در درمان بيماري هاي ويروسي )نظير
سرماخوردگي، آنفولانزا، بسياري از سرفه ها، برونشيت حاد 

 يت و گاستروانتريت هاي ويروسي(:ويروسي، فارنژ
 نه عفونت را درمان مي كند. 

 نه مانع از سرايت بيماري مي شود. 
 نه حال بيمار را بهتر مي كند. 

 ممكن است عوارض جانبي خطرناكي را براي بيمار ايجاد كند. 
 مقاومت آنتي بيوتيكي مي شود. ش ترباعث گس

 عوارض جانبي آنتي بيوتيكها:

تي هاي ملايم گوارشي ،تهوع،اسهال يا مدفوع نرم حعمدتا شامل نارا
است. بعضي آنتي بيوتيكها ممكن است حساسيت به نور آفتاب ايجاد 

 كنند.
درصورت داشتن عوارض زير پزشك را حتما در جريان قرار دهيد : 

ل آبكي شديد ، دردهاي شكمي شديد ،پلاكهاي سفيد استفراغ ،اسها
 بروي زبان، وجود ترشح يا خارش در واژن.

 حساسيت دارويي :
بعضي از افراد به بعضي گروههاي آنتي بيوتيكها )عمدتا گروه پني 

سيلين ها( حساسيت دارند. علائم حساسيت عبارتند از دانه هاي ريز و 
ورت و زبان و در موارد شديدتر قرمز پوستي ،خارش، كهير، تورم لب، ص

 سختي در تنفس وافت فشار خون مي باشد.

توصيه هايي در ارتباط با مصرف آنتي 

  :بيوتيك ها

در صورت سابقه حساسيت دارويي، حتما 
 پزشك خود را درجريان قرار دهيد.

در صورت بارداري يا شيردهي پزشك خود را از وضعيت حاضر 
 بيوتيك مناسب را انتخاب نمايد. مطلع سازيد تا داروي آنتي 

هنگام مراجعه به پزشك، با پزشك خود در مورد داروهايي كه 
مصرف مي كنيد صحبت كنيد تا تداخلات احتمالي با داروهاي آنتي 

 برسند. حداقلبهبيوتيكي

در مورد نحوه مصرف آنتي بيوتيك خود وتداخلات آن با غذا با 
موادغذايي و مصرف برخي از مكمل ها داروساز مشورت نماييد. چرا كه 

از قبيل شير و لبنيات و مكمل هاي آهن، كلسيم و ... مي توانند جذب 
برخي از آنتي بيوتيك ها از قبيل تتراسايكلين، سيپروفلوكساسين و ... را 

 دهند.كاهش

ست منجر به عفونت در خانم ها، مصرف آنتي بيوتيك ممكن ا

ع عفونت قارچي ممكن است شامل . علايم اين نوقارچي واژن شود
 خارش، سوزش، درد در زمان نزديكي و افزايش ترشحات واژن باشد.

آنتي بيوتيك ها ممكن است سبب كاهش اثربخشي داروهاي 
خوراكي ضدبارداري شوند. چه بسا لازم باشد در طول دوره درمان با 

. در آنتي بيوتيك، از ساير روش هاي جلوگيري از بارداري استفاده شود
 داروساز يا پزشك مشاوره بگيريد. اين گونه موارد بايد از

در صورت ابتلا به بيماري هاي زمينه اي از قبيل فاويسم، كم 
خوني داسي شكل، بيماري هاي كليوي و كبدي و ... پزشك خود را 

 مطلع سازيد.
 

 علل بروز مقاومت ميكروبي چيست ؟ 

در خنثي سازي اثر در بسياري از موارد توانايي باكتري ها 
عوامل ضدميكروبي يا مقاومت ميكروبي به واسطه 
استفاده بيش از اندازه و نابجا از آنتي بيوتيك ها به وجود 

 مي آيد كه مصاديق آن عبارتند از:
تهيه و نگهداري آنتي بيوتيك در منزل و مصرف خودسرانه و بدون 

 تجويز پزشك توسط فرد بيمار 
استفاده از آنتي بيوتيك ها در درمان بيماري هايي نظير سرماخوردگي 

 و آنفولانزا كه عامل ايجاد كننده آنها اغلب ويروس است. 
اعمال فشار بر پزشك معالج و درخواست آنتي بيوتيك خصوصاً 

 تزريقي
 تماس نابجا با بيماران مبتلا به بيماري هاي عفوني

 اواد ضدعفوني كننده و گندزدمصرف نابجا و بيش از حد از م
عدم دقت در تجويز آنتي بيوتيك هاي مؤثر توسط پرسنل درماني 

 )بخصوص براي اطفال( 
بيماران )عدم رعايت مقدار آنتي بيوتيك توسط مصرف ناصحيح 

 فواصل زماني مصرف دارو و كامل نكردن دوره مصرف(،صحيح مصرف 
ايي كه در درمان انسان درمان حيوانات مولد غذا با آنتي بيوتيك ه

چرا كه باكتري هاي مقاوم به آنتي بيوتيك در حيوانات . بكار مي روند 
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از سه طريق مي تواند به انسان منتقل شود )مصرف فرآورده هاي اين 
 .حيوانات، تماس مستقيم و غيرمستقيم با اين حيوانات و محيط(

 

ي استفاده بيش ازحد يا نادرست از آنتي بيوتيك ها ، يعن

 .مشاركت در گسترش مقاومت در باكتريها

مصرف صحيح آنتي بيوتيکها توسط بيمار وكامل 

كردن دوره مصرف،نه تنها به ازبين رفتن كامل 

عامل عفونت و جلوگيری از ايجاد 

 ميکروارگانيسمهای مقاوم در خود بيمار كمك 

بلکه از گسترش مقاومت ميکروبي در  مي كند،

 سطح جامعه نيز مي كاهد.
 

سايرراهكارهاي پيشگيرانه در جهت جلوگيري از ايجاد و 

 گسترش مقاومت ميكروبي عبارتند از: 

ازتماس غيرضروري با بيماران مبتلا به بيماريهاي عفوني پرهيز 
 فرمائيد.

در صورت داشتن بيماري هاي ويروسي از قبيل سرماخوردگي، از 
وتيك مصرف خودسرانه و بدون تجويز پزشك داروهاي آنتي بي

 جلوگيري نماييد.

در صورت ابتلا به بيماري هاي ويروسي از پزشك تقاضاي آنتي 
تجويز آنتي بيوتيك تحت فشار قرار  بيوتيك نكنيد و پزشك را براي

 ندهيد. 

دوره درمان را حتي در صورت بهبود علايم كامل نماييد. چرا كه با 
طور كامل از بين بروز علايم درمان الزاماً ميكروب هاي بيماري زا به 

 نمي روند. 

واكسيناسيون بموقع احتمال بروز بيماري هاي ميكروبي و در 
نتيجه ميزان نياز به مصرف آنتي بيوتيك ها را كاهش مي دهد كه خود 

 گامي بزرگ در جهت كاهش بروز مقاومت هاي ميكروبي است.

داروهاي آنتي بيوتيك را مطابق دستور پزشك و سر ساعات معين 
مصرف نماييد چرا كه آنتي بيوتيك تجويز شده زماني مؤثر خواهد شده 

 بود كه به طور صحيح مصرف شود. 

داروهاي آنتي بيوتيك خود را براي بيماري ديگران پيشنهاد نكنيد 
 حتي اگر علايم شما يكسان باشد. 

در مورد نحوه مصرف صحيح آنتي بيوتيك ها با پزشك يا داروساز 
ف نادرست آنها ممكن است جذب اين داروها را مشورت نماييد. مصر

 تحت تأثير قرار داده و سبب كاهش يا حذف اثر آنها گردد. 

در صورت فراموش كردن دوز مصرفي يا اشتباه در نحوه مصرف با 
 پزشك يا داروساز مشاوره نماييد. 

در صورتي كه پس از اتمام داروي آنتي بيوتيك، علايم بيماري 
كرد، به جاي تهيه دوباره همان آنتي بيوتيك و تجويز  هنوز ادامه پيدا

 خودسرانه آن حتماً به پزشك مراجعه نماييد. 

در صورت داشتن سابقه مصرف آنتي بيوتيك در زماني كه به 
پزشك مراجعه مي كنيد حتماً اطلاعات كافي را در زمينه آنتي بيوتيك 

 مصرفي خود در اختيار پزشك قرار دهيد. 

داروهاي آنتي بيوتيك باقي مانده احتمالي و از مصرف  از نگهداري
خودسرانه آنها جلوگيري نماييد. زيرا آنتي بيوتيك تجويز شده روي 
همان عفونت بخصوص، مؤثر بوده و صرفاً براي شما در آن ايام تجويز 

 شده است.
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