
 نکاتی در مورد

 فرآورده هاي آرايشي و بهداشتي و مصرف آنها

  
  

فراورده های آرایشی بهداشتی شامل هر ماده و یا ترکیبی هستند که به منظور تماس با قسمت خارجی پوست 

ناخن و یا غشاء مخاطی حفره دهانی و یا برای پاکیزگی محیط زندگی از جمله سطوح ، ظروف و  ، مو ، لب ،
تغییر ظاهر ، محافظت از  بوکنندگی ،البسه و یا برای از بین بردن حشرات خانگی و به منظور تمیز کردن ، خوش

 سلامتی و کاهش یا حذف بوی نامطلوب بدن به کار می روند .
طريق انجام مي گیرد كه يك بخش از اين محصولات به صورت رسمي و با  3واردات محصولات آرايشي به ايران از 

و آموزش پزشكي وارد كشور مي شود درمان تأيید وزارت بازرگاني و پرداخت تعرفه و تحت نظارت وزارت بهداشت ،

. يك بخش ديگر از محصولات آرايشي هم توسط مسافران از كشورهاي ديگر وارد كشور گرديده ولي بخش اعظمي 
از محصولات مذكور به صورت قاچاق وارد كشور مي شوند كه اكثر آنها كالاي تقلبي مي باشند كه غالباً داراي 

پايي بوده كه در پاكستان و چین و ... تولید شده است . ورود محصولات مذكور كالاهاي مشابه ماركهاي معروف ارو
و به طبع مصرف آنها باعث بروز عوارض متعددي مي گردند كه اين عوارض مطمئناً در مواد آرايشي تقلبي بیشتر 

 است و مصرف آنها خطرات متعددي را در پي خواهد داشت .
کنندگان هنگام خرید و مصرف فراورده های غذایی ، آرایشی و بهداشتی به همین دلیل توصیه می گردد که مصرف 

 ، به نکات زیر برای حفظ خود و فراورده دقت نمایند :

 دقت در هنگام خريد و مصرف اقلام آرايشي و بهداشتي
درمان داشت ،از خريد هرگونه اقلام آرايشي و بهداشتي بدون پروانه ساخت معتبر يا مجوز عبور از وزارت به        -1

 و آموزش پزشكي جداً خوداداري شود .
 مشخصات زير بايد بر روي بسته بندي كلیه اقلام ساخت داخل بصورت فارسي نوشته شده باشد .                -2

 نام فرآورده –الف 

 شماره پروانه ساخت و سري ساخت –ب 
 حجم يا وزن خالص –ج 

 تاريخ تولید و انقضاء -د
 واد تشكیل دهنده "تركیبات "م -ه

 نام و نشاني مؤسسه سازنده –و 
 شرايط نگهداري -ر

 عبارت ساخت ايران –ز 

كلیه اقلام خارجي بايستي يا فارسي نويس شده يا بر روي آنها برچسب فارسي" شامل موارد زير" الصاق         -3
 شده باشد :

 نام محصول –الف 
 نام كشور تولید كننده –ب 

 –انقضاء  تاريخ تولید و –ج 

 درمان و آموزش پزشكيشماره مجوز ورود از وزارت بهداشت ، -د
 نام شركت وارد كننده -ه

 طريقه مصرف و مخاطرات احتمالي -ر
كلیه اقلام خارجي بدون برچسب فارسي يا فارسي نويسي ، حتي ماركهاي معروف به دلیل احتمال تقلبي         -4

 بودن غیر قابل مصرف مي باشند .
باركد و ... به هیچ عنوان نشانه مجوز تولید بهداشتي نبوده مواردي چون شماره ثبت ،شماره بهره برداري ،        -5

درمان و و فرآورده هاي آرايشي و بهداشتي حتماً بايد داراي پروانه ساخت يا مجوز رسمي ورود از وزارت بهداشت،

 آموزش پزشكي باشند.
ده هاي آرايشي و بهداشتي بايد اجناس خود را از مراكز معتبر و شناسنامه دار با كلیه فروشندگان فرآور        -6

فاكتور رسمي و معتبر و داراي نشاني فروشنده خريداري و عرضه نموده و هنگام بازديد بازرسان ارائه نمايند و از 
 داري نمايند .مسافران و مراكز غیر مجاز جداً خودرهگذران ،خريد اينگونه اقلام از دستفروشان ،

 در هنگام مصرف فرآورده هاي آرايشي و بهداشتي حتماً به راهنما "بروشور" داخل بسته بندي آن دقت شود.        -7

بو . حالت مناسب بوده و هرگونه تغییر رنگ ، وضعیت ظاهري تمامي اجناس آرايشي و بهداشتي بايد كاملاً         -8
 فیزيكي و ... نشانه عدم مطابقت با ويژگیهاي مربوطه آن جنس بوده و غیر قابل مصرف مي باشد .

 به هشدارهاي قید شده روي برچسب توجه فرمائید .                -9
درجه سانتي گراد  29قرار دادن لوازم آرايشي و بهداشتي در معرض نور مستقیم آفتاب و دماي بالاتر از  از      -11

 خودداري كنید .

  
  

 مواد آرايشي چشم



مواد آرايشي چشم براي جذاب تر شدن چشم يا براي پاك كردن دور چشم استفاده مي شوند . بسیاري از آنها 

ند . با اين حال مواردي هستند كه در زمان استفاده از مواد آرايشي بايد در صورت استفاده درست بي خطر هست
خطر صدمه و جراحت و استفاده از مواد افزودني مانند براي جلوگیري از آنها دقت لازم بعمل آيد مانند خطر عفونت ،

ما باكتريهاي خطرنام ارنگ تأيید نشده در آنها معمولاً زماني كه شما مواد آرايشي چشم را مي خريد ؟ هستند ،
و قارچ ها مي توانند به مرور زمان در آنها رشد كنند و سپس در زمان استفاده منجر به عفونت چشم شوند . هیچ 

 يك از فرآورده هاي آرايشي كه مخصوص چشم نیست را در اطراف چشم استفاده نكنید .

 عدم استفاده مواد آرایشی به صورت مشترك
بیماری های مختلف از طریق استفاده مشترک و تست کردن محصولات آرایشی و بهداشتی با توجه به خطر انتقال 

، مواد آرايشي را با ديگران حتي بهترين دوست خودتان به صورت مشترك استفاده نكنید . میكروب فرد ديگري 
تعداد زيادي كه در آن ممكن است براي شما خطرناک باشد . خطر آلودگي بیشتر با تست در فروشگاهها است ،

از مردم از يك محصول استفاده مي كنند اگر احساس مي كنید كه بايد در فروشگاه از محصول مطمئن شويد ، از 
 اپلیكاتورهاي نو و يكبار مصرف استفاده كنید .

  

  
  

 عوارض ناشی از مصرف کالاهای آرایشی و بهداشتی قاچاق
 مشکلات پوستی -1

تولید آکنه می نمایند . این ی مقادیری روغن هستند که در پوستهای مستعد ،آکنه ها : مواد آرایشی حاو -الف

 میزان روغن در فراورده های قاچاق بالاتر است .
 حساسیت های پوستی : حساسیت شایع ترین عارضه لوازم آرایشی تقلبی است . -ب

های چشم قاچاق که مشکلات چشمی : استفاده از ریمل های ضخیم کننده مژه و حجم دهنده و سایه  -2
 درخشندگی فلزی دارند به دلیل وجود فلزات سنگین باعث ضایعات چشمی می گردند.

توزیع و عرضه محصولات سرطان زایی : با توجه به عدم وجود هرگونه نظارت سازمانهای علمی و قانونی بر تولید ، -3
ونه محصولات مشخص گردیده که در فراورده قاچاق و همچنین نظر به آزمایشات صورت گرفته برروی تعدادی از اینگ

های قاچاق احتمال وجود انواع سموم و فراورده های غیرمجاز به منظور انجام تقلبات و یا افزایش زمان مانداگاری 

فراورده و یا افزایش ظاهری کیفیت فراورده وجود دارد. از آنجا که اینگونه مواد سمی می توانند به راحتی از روی 
 گردند خطر بسیار زیادی جهت سلامت افراد مخصوصاً از جنبه سرطان زایی دارند .پوست جذب 

كلیه فرآورده  www.fdo.ir آرايشي و بهداشتي به آدرسدر سايت اداره كل نظارت بر مواد غذايي ،آشامیدني ،
لیست گرديده است كه توسط عموم قابل دسترسي مي د، انتاكنون موفق به اخذ مجوز واردات گرديده   هايي كه

 باشد .

 منبع
www.fda.com 

www.fdo.ir 
  

  

  

 معاونت غذا و دارو

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان نی ریز
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