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 چاقی و عوامل مؤثر برآن
چاقي تستهِ تتِ اَلهتر يتزام  تاهر  تيلنر ه تاى        

صًه ك، هح ط ٍ ياكهَرّتام ريهتارم هتي تا تي كتِ تتز       

گذلرًتتي ثه تتر لًتتزصم ار تتايهي،    عتتااا لًتتزصم ليتتز هتتي 

لم(. چتتاقي لس قتتي ن   لًتتزصم هظتتزيي ٍ لًتتزصم  ن تتزُ  

ٍجَا ال تهِ لهتا لهتزٍسُ تتِ طتَرد لك تيه ك ار  هتيُ        

ل ش ستتز د ار  تت َق چتتاقي ار جاهعتتِ لستت . ل تتي ليتتش

    ِ ّتتا،   َجتتِ ّوتتِ ليتتزلا ثههسظظتتاى ستت ه ، رستتاً

گتذلرلى( رل تتِ نتَا     هيلرس، كارهٌتيلى، طتٌا د ٍ قتاًَى   

جلتتة كتتزاُ لستت . تتتِ نتتابز لر ثتتا  تتت ي چتتاقي ٍ     

ّتتام هتتشهي، چتتاقي ّتتي  ستت ه   تستت ارم لس ت وتتارم

 اوَهي ار جاهعِ لهزٍس لس . 

ستت  ًا تتي لس چتتاقي هتتَقع هي لتعزيففمشكلفف   ش

چزتي لضايي ار تيى، تتا ل تي لتاا تتِ الت  ستسهي ار       

گ تتتزم طتتتح   چزتتتتي تتتتيى ار جوع تتت ،    لًتتتيلسُ

گ تتزم ٍسى ٍ قتتي جْتت   ع تت ي چتتاقي ٍ لضتتايِ   لًتتيلسُ

رٍا. لهتتتزٍسُ چتتتاقي تتتتا لستتته ااُ  ٍسى تتتتِ كتتتار هتتتي

  َا.   عز ف هي BMI(Body Mass Index)لس

 BMIتتتا  يستت ن ٍسى  )شففص تشتففبدنش:ففذ   شش

(kg) قي  تز(m2)  تَا كتِ ر تز ٍلتستهِ تتِ       لاطر هتي 

 جٌس لس .

    

BMI      ِ لم تتزلم   تِ طتَرد جْتاًي تتِ اٌتَلى ٍست ل

 شتتس ض چتتاقي ٍ لضتتايِ ٍسى كذ زيهتتِ  تتيُ لستت .     

ازٍقتي  -نطز ل جاا ا اتت  ًتَق اٍ، ت وتارم ّتام قلثتي     

 اتتتي.  ، ليتتشل ش هتتي BMIّتتا تتتا ليتتشل ش    ٍ ستتزباى

ا تتتيُ  22 تتتا  22ّتتتام BMIكوهتتتز ي نطتتتز ار  

 BMI َا. هزگ ٍ ه ز سل تي تتِ  تير ا تتا ليتشل ش       هي

 BMI اتتي ٍ ل تي ليتشل ش تتا      ليتشل ش هتي   22تِ تتايم  

 گزاا.   ز هي سز د 03تايم 

شتبسيعشچز:ي شكحيطشدورشكمز

BMI  ك جاًش ي نَب تزلم ٍضع   چزتي تيى 

 BMIلس  لها  ك جاًش ي االي ً س . تعضي ليزلا تا 

لم  اا ٍ  ك  َاُ هاّ چِچاق هوكي لس  چزتي تيًي ًزه

ًزهاا  BMIتشرگيل هِ تا ٌي، ار لالي كِ سا ز ي تا 

لم كاّش  هوكي لس  تاي  چزتي لضايي ٍ  َاُ هاّ چِ

 ايهِ ال هِ تا ٌي. هح ط اٍر كوز تِ هييلر س اا تا چزتي 

للشائي  ا النر  كن هز ثط لس  ٍ ار تس ارم لس 

كز يشارم لته  تِ ا ات ،  نطز هطالعاد ار ك ش ت ٌي

هؤيز  ازٍقي-قلثي ّام نَى، ا س ل پ يهي ٍ ت وارم

 َلًي ار  هي BMIلس .  زك ثي لس هح ط اٍر كوز ٍ 

 لرس اتي نطز س ه  كارل تا ي.  

ل ٌچ( ٍ  03ساًه وهزث 232هزالى تا اٍر كوز ت ش لس 

ل ٌچ( ار 02ساًه وهز ث 88سًاى تا اٍر كوز ت ش لس 

 لًي.   كّام ههاتَل نطزلته  تِ ت وارم

  

شتأثيزاتشصنتيكش:زشچصقي
% 03صًه ك ليزلد هْوي تز ٍسى تيى الرا. هطالعاد  ا 

رل تَس لِ ياكهَرّام صًه كي ًشاى هي BMI غ  زلد ار 

ي. نطز لته  تِ چاقي ار ليزلام كِ لقَلم ارجِ  ك ٌاّ

ّا چاق لس ، ت شهز لس  ٍ ٍللي ي چاق ت شهز ي   ى

ّا ّن جيل  ها ار ل ي ناًَلاًُسث  يزسًيلى چاق رل الرًي. ل

كزاى صًه ك لس  أي ز هح ط هشكر لس . هطالعاد تز 

رٍم اٍقلَّا ت اًگز ًيش صًه ك ار چاقي لس  ٍ لس ليز 

ت ي  BMIكٌي.  لوا   هي BMIياكهَرّام صًه كي تز 

اٍقلَّا هشاتِ تَاُ لس  ٍ ل ي ّن تسهگي ار ت ي 

قلَّا تِ ، لهي لگز اٍ اٍقلَّام هًََس گَد ت شهز لس 

بَر جيلگاًِ تشرگ  يُ تا ٌي.  

 
 دلاي شكصدرساديشچصقي

-سٌيرٍهثاراد ،سٌيرم الٍى، ٍ لي -سٌيرم كارلار  

لس  سٌيرٍم كاركٌهس ي ٍ كَّي ،سٌيرٍم  لسهزٍم ،ت يا

 جولِ هْوهز ي اي ر هاارسلام چاقي ّسهٌي.

شوصيشنبروانذوكزينش:يمصري
، سٌيرٍم كَ  ٌگ، كوثَا َّرهَى ر يلس 

 ٍ ّ پَ  زٍئ ي سن، سٌيرٍم  سويلى كلي ك سه ك
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ت وارم  تِ اٌَلى هْوهز يهي  َلى  ت وارم ّ پَ ايهَس

 ّام ًَرٍلًيٍكز ي ل جاا كٌٌيُ چاقي ًام تزا.

شدلاي شكزتبطش:صشدارووص
الرٍ ارهاًي ال   هْن لضايِ ٍسى  ا زٍصً ك ثل جاا 

ك  يُ تا ارهاى( لس . تس ارم لس الرٍّام  ًهي سا كَ  

( تا لٍيًشلك ي، كلَسلك يثضي ليسزاگي ّا تِ نظَص 

تا  كلَسلك يهز ثط لًي. ليشل ش ٍسى ار ليز  ليشل ش ٍسى

 ّوزلُ لس . ارطيم ار تزٍس ا ات  ًَق اٍ 03ليشل ش 
 -2 ًَي  اهر:  سا ز الرٍّا كِ تااث ليشل ش ٍسى هي

ّام لسهزٍئ يم ثكَر  كَ لسهزٍئ يّا ٍ  َّرهَى

 زك ثاد ضي ا اتهي  -2ارالرم( ّام ضي ت َّرهَى

 ًهي  -0(   اسٍياًي َى ٍ سَل ًَ لَرُثلًسَل ي، 

 -  ٍ زك ثاد ضي كزيشارم نَى ث -0ّا   ّ سهاه ي

 .هْاركٌٌيُ ّام كزٍ ئاس -2ت كزّا( 

شكل لاتش برد  

% ٍ 22تِ هظز  ليلقر  سنذرومششبش باري ( 2

%، لس لًزصم ار ايهي رٍسلًِ ت ي نَرلك 23لة ت شهز لس لر

تعي لس ظْز ٍ طث  رٍس تعي ل ارُ الرا. ل ي سٌيرٍم تِ 

گزاا ٍ هوكي لس  هزتَ  تِ  كٌِ  لنه يد نَلب تز هي

 ّام  ثاًِ هعوَا لس .  ار نَلب تا ي، كِ ار  ى ت يلرم

شافزاطي( 2 شپز بري  ك ت وارم رٍلًي  :ا تلال

ي سٍاّام ر ز قاتر كٌهزا نَراى  ٌانهِ لس  ٍ تا لك

 22 ا  23اٌّي.   َا كِ هعوَيً ار تعي لسظْز رخ هي هي

رل  جزتِ سٍاّام كزنَرم ليزلبي  رطي لس ليزلا چاق لكيا

% تزلم  شس ض لقيلم 0كٌٌي، ار لالي كِ  ٌْا  هي

 لًي.  كزاُ

:  عيلا كوي لس ليزلا چصقيشوصيپزفصصيكشتىصجمي(0

لًي، سپس  َاكي لضايِ ٍسى ال هِچاق، بي اٍرُ ك

كًَي  033لًي، كِ لرلة تِ  ليشل ش ٍسى تس ار س اام ال هِ

 22رسي. چَى ار اي   يز ثاً  سالگي هي 03ار سي 

ل ظ  لس   ا ّز ك لَگزم ٍسى لضايي تيىك لَكالزم ً اس 

 َا، لًزصم هَرا ً اس تزلم ل ظ ل ي ٍسى لضايي، ساا تِ 

اتزل ي ليشل ش ٍسى تا ي ًه جِ  اتي، ٍ تٌ ساا ليشل ش هي

 .ليشل ش  ْاجوي ار ار اي  كالزم تا ي

 
  ار رص ن رذل ي، س اا چزتيٍجَا يسم تِ  كز لس  كِ 

ار اي  كن ه َُ ٍ  ،كزتَّ يرلد س اا ار اي  ، كز ٍ قٌي

ّام كا  ي ٍ  ّش ٌِ ،لجن س اا ٍايُ رذل ي، سثشم

ّش ٍ كا ي  ساى تِ هٌاتد ل جاا كٌٌيُ چاقياسهزس

اويُ  ز ي اَلهر ل جاا كٌٌيُ چاقي يعال   تيًي ً ش 

 ّسهٌي.
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