
 مرغ تخم کلسترول مورد در غلط باورهاي

 و سن جنس، به ارتباط بدون مردم از اريیبس در روز در عدد کی از شیب یحت مرغ تخم خوردن 

  . باشد هم دیمف و مناسب تواند یم قلب براي یحت و نشده خون کلسترول شیافزا باعث آنها نژاد

 خطر احتمال نییتع براي شاخص نیمهمتر هک LDL: HDL نسبت تنها نه مرغ تخم با هیتغذ 

 يماریب بروز احتمال روي بر جهینت در و دهد یم یکم اریبس رییتغ  را است یقلب هاي يماریب

 .گردد یم بدن در یالتهاب هاي پاسخ کاهش باعث بلکه ندارد اثري یعروق-یقلب هاي
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