
 
مسمومیت با آرسنیک در انسان، باعث تغییر رنگ پوست، ایجاد لکه ها یا خالهای کوچک، 

تهوع و استفراغ، کاهش تعداد گلبولهای سفید و قرمز خون، نامنظمی ضربان قلب و احساس 

 .گزگز و مور مور در دست ها و پاها می شود

 

 

 

های کوچک، تهوع و استفراغ، کاهش  خالدر انسان، باعث تغییر رنگ پوست، ایجاد لکه ها یا  مسمومیت با آرسنیک *

 .ها و پاها می شود های سفید و قرمز خون، نامنظمی ضربان قلب و احساس گزگز و مورمور در دست تعداد گلبول

 .مسمومیت مزمن با آرسنیک باعث ایجاد انواعی از سرطان از جمله سرطان های ریه، پوست و مثانه می گردد *

از پخت در آب خیسانده شود و قبل از مصرف آب حاصل از خیساندن دور ریخته شود.  توصیه می شود برنج مدتی قبل

 بدین طریق مقداری از آرسنیک موجود در برنج از آن خارج می گردد

 .و بیماری های قلبی را افزایش می دهد 2همچنین مسمومیت با آرسنیک خطر دیابت نوع  *

 .باعث سقط جنین یا کاهش وزن نوزاد گردد در بانوان باردار مسمومیت با آرسنیک می تواند

 .تماس با آرسنیک در دوران جنینی باعث اختلالات سیستم ایمنی و اختلال در تکامل مغز در نوزاد می شود *

 علائم مسمومیت با آرسنیک

شت و درمان شهرستان نی ریز –واحد بهبود تغذیه   شبکه بهدا

 

 آرسنیک در برنج
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