
 

 

 

 پزشكان عمومي و متخصص و پيشگيري از مقاومت ضدميكروبي

 مقاومت به داروهاي ضدميكروبي يك معضل بزرگ براي سلامت جامعهه امهروم موبه      

با ت جه به نقش ببيار  .مطالعه و غلبه بر آن ببيار ضروري مي باشد ، بررسيمي ش د كه 

مصرف منطقي داروهاي ضهدميكروبي و پيگهريري ام    و مهم و اساسي پزشكان در تج يز

و با ت جه به اينكه اولين مگهكل شهرسهتان نهي ريهز      ايجاد مقاومت به اين دسته داروها

بررسهي نقهش ايهن ههرو      ، لذابهه  مي باشد  تج يز و مصرف بيش ام حد آنتي بي تيك ها

 پزشكي در پيگريري ام مقاومت ضدميكروبي مي پرداميم.
 

پزشكان بعنوان اولين حلقه تيم سلامت كه بيمار به آنها مراجعه مي نمايد. با رعايت نكات زير مي توانند در پيشگيري از 

 بروز مقاومت به داروهاي ضدميكروبي كمك نمايند: 
 

، چرا كه داروههاي آنتهي بي تيهك در     عامل ايجاد عف نت ام لواظ ويروسي يا باكتريتگخيص  -1

 درمان عف نت هاي ويروسي هيچ نقگي ندارند.

 انتخهها  آنتههي بي تيههك بهها ت جههه بههه ميكروارهانيبههم درهيههر در عف نههت مهه رد ن ههر .       -2

 ر  درمهان. تج يز آنتي بي تيك ها بها دوما  مناسه ، ته الي مصهرف  هويك و وكهر  ه   دو        -3

تج يز چند آنتي بي تيك با  يه  ارهر مناسه  در مه اردي ه عه ن عف نهت ههاي ناشهي ام          -4

 س دوم ناس كه با تك درماني بهب د ن ي يابد.

 باشد.ه عدم تج يز آنتي بي تيك هاي وسيع الطي  در م اردي كه عف نت با داروهاي با  ي  ارر كم تر نيز قابل بهب د مي -5

 بر ا رار و درخ است بي ار.  آنتي بي تيك بناعدم تج يز  -6

، جهت تگخيص ن ع پات  ن درهيهر ام كگهت ميكروبهي اسهتفاد       حتي الامكان پيش ام آغام درمان تجربي با آنتي بي تيك ها -7

 . ن  د  و در   رت لزوم آنتي بي تيكي انتخا  ش د كه حباسيت لامم جهت ام بين بردن پات  ن را داشته باشد

 رميابي هردد.ا ام تج يز آنتي بي تيك، وضعيت بي ار پيريري ش د و در ارربخگي آنتي بي تيك در بر رف ن  دن بي اري پس -8

 تن يم ش د. mg/kg، دوما  حت اً براساس در   رت تج يز آنتي بي تيك براي ك دكان -9

كه در بيگتر  در مراجعه بي ار، حت اً در م رد مصرف اخير آنتي بي تيك سؤا  ش د. چرا -11

، يا به   رت خ د درماني مصرف آنتي بي تيك  م ارد بي اران قبل ام مراجعه به يك پزشك

 را آغام مي ن ايند يا اينكه به پزشكان ديرري مراجعه ن  د  و آنتي بي تيك دريافت 

اند ولي بدليل مصرف نادرست و كامل نكردن     دور  درمان، بهب دي هن م حا هل  كرد 

 است.نگد  

 در مهه رد سههابقه حباسههيت بي ههار بههه داروهههاي آنتههي بي تيههك سههؤا  شهه د.     -11

و اقهدامات   شه د هاي شك ي، اسها ، ته ع و استفراغ و ... به بي ار ه شهزد    مكراع ارض جانبي آنتي بي تيك ها ام ج له  -12

 د.هردلامم در   رت بروم آنها وكر 
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