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 مقدمه  
یکی از بخش های در حال رشد در خیلی از جوامع، جمعیت   

سال را  56سالمندان که گروه سنی بالای  افراد سالمند اس .
هتای فیییولتو ی جتیو    دهنتد بته لظتاف تتتاو     تشکیل متی 

بیشتر بیماران مسن  شوند.های سنی پرخطر مظسوب میگروه
نی متعتددی  برند و به دارو درمتا از چند بیماری میمن رنج می

هتای دارویتی بتا افتیایش ستن ت ییتر       پاسخ کنندنیاز پیدا می
کنند و افراد مسن اغلب عتوار  داروهتا را بیشتتر نشتان     می
  .دهندمی

 بازنگری و تعدیل باید سالمندان در داروها این مقادیر بنابراین
 مصرف مییان روزافیون افیایش دهنده نشان تظقیقا . شوند
 ترتیب این به اس  سالمندان در هاآن از ناشی عوار  و دارو

 از گروه این در داروها منطقی مصرف و تجویی بر توجه
سالمندان بدون مشور  پیشک  .دارد ایویژه اولوی  جمعی 

 به هیچ وجه نباید دارویی مصرف کنند.
 

تاثیر اختلال حواس و حافظه در دارودرمانی 

 سالمندان

های بینایی، شامل حس اختلالا  حواس
از  اختلالا  حافظهشنوایی، چشایی و 

  شایع دوران سالمندی اس  و مشکلا
این اختلالا ، خطاهای دارودرمانی و 
خطرا  مصرف داروها را در سالمندان به 

 دهد.توجهی افیایش می مییان قابل

همیشه این خطر وجود دارد که سالمندان  نییبینایی در ضعف 
دارویی را به اشتباه به جای داروی دیگتر مصترف کننتد. بته     

خود، سالمند دارند،  ترهایی که در خانوادههمین دلیل به جوان
های دارویی آنهتا را برعهتده   م مسوولی  برنامهیکنتوصیه می

 .دبگیرند تا خطاهای دارودرمانی به حداقل برس
 

 شکلات گوارشی در دارودرمانی سالمندانتاثیر م
عشر، عصبی و اثنی معدهزخم از جمله  مشکلا  گوارشی

از دیگر مواردی هس  که  ... ویبوس  یا اسهال التهاب، 
ر مورد، شرایط مصرف دارو که در هسالمندان با آن درگیرند 

  .کندکاملا ت ییر می
به طور کلی، داروهایی که عوار  

یا التهاب روده و  خمگوارشی مانند ز
کنند، باید در می معده ایجاد

سالمندان با مقادیر کمتر و کنترل بیشتر بیمار مصرف شوند. 
طبق یک اصل کلی، همیشه باید برای سالمندان کمترین دوز 

تواند ها تجویی شود؛ یعنی حداقل مقداری که میموثر دارو
  .اثرا  درمانی مطلوب را ایجاد کند

کند، باید همراه با غذا طبیعتا اگر مصرف دارو ایجاد زخم می
 داروها البته این دستورالعمل در مورد همه .یا شیر خورده شود

سیلین برای هایی مانند آمپیبیوتیکآنتیزیرا  نیس  درس 
اثربخشی بیشتر چه در جوانان و چه در سالمندان حتما باید با 
شکم خالی مصرف شوند. بنابراین توصیه این اس  که، حتما 

صرف دستورالعمل زمان صظیح مصرف دارو و نظوه درس  م
 بپرسید. آن را از دکتر داروساز در داروخانه

 

 ها به هنگام درد استفاده از مسکن

ها را با مسکنهمیشه باید سالمندان، 
حداقل مقدار لازم استتاده کنند و 

و کبدی  نارسایی کلیوی چنانچه دچار
نیی هستند حتما برای انتخاب داروی 

با همکاران داروساز در داروخانه  مسکن
 .مشور  کنند

 

 ویتامین ها و املاح
به داروهتا  هتم مشتا   هتا و امتلا   مصرف دوز بالای ویتتامین 

توانتتد مشتتکلاتی ایجتتاد کننتتد، بهتتتر استت  ستتالمندان  متتی
های غذایی را با نظر پیشک و یا داروساز دریاف  کنند، مکمل

ها گاهی نه تنهتا ستودی   زیرا دوزهای بالا و خودسرانه مکمل
 .در بر ندارند بلکه می تواند مشکل ساز نیی باشند

 
بسیاری از موارد دوز داروی مصرفی در سالمندان با جوانان در 

از دادن شتود کته   لذا به این نکتته تاکیتد متی    متتاو  اس 

خودسرانه دارو یا دوز داروی متداول به ساالمندان  

  خودداری شود.

در سالمندان بظث مهم دیگر این اس  کته ستالمندان تعتداد    
مصرف می کننتد کته برختی داروهتا      زیادی دارو را همیمان

در افتراد ایجتاد کننتد و     توانند بر هم کنش هایی خاصتی می
اه داشتته باشتند کته گتاهی م تر      تداخلا  خاصی را به همر

مندانی کته چنتدین دارو را مصترف    ایتن رو ستال   از باشتد. می
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کنند باید بدانند که در مراجعه به پیشک حتی بترای یتک   می
سرماخوردگی ساده باید لیس  داروهای مصترفی ختود را بته    

معتالج کنتترل شتود و از     همراه داشته باشند تا توسط پیشک
 تداخلا  دارویی جلوگیری شود.

 خوددرمانی
خوددرمانی یکی از موارد شایع در افراد سالمند اس  که باعث 

که برای اکثتر ایتن    شود چرابروز مشکلا  فراوان در آنها می
افراد مراجعه به پیشک سخ  اس  بنابراین نستب  بته ستایر    

درمان به راحتی پذیرفته های اطرافیان را جه  ها توصیهگروه
کننتد. همچنتین   و داروهای مختلف را بدون دلیل مصرف می

برخی از افراد داروهای خود را برای اقوام و آشنایان با همتان  
کننتد  مییان که برای ایشان تجویی شده به دیگران توصیه می

این صور  ممکن اس  منجر به بروز مشکلا  زیاد و  که در
 حتی مرگ شود.

 داروییگیاهان 

در کشور ما در بسیاری از موارد سالمندان با این فر  که 
مصرف گیاهان دارویی و یا داروهای گیاهی هیچ مشکل و 

اگر چه ، کنندعوارضی ندارند آنها را سرخود تهیه و استتاده می
ر سراسر جهان هستند اما این داروها یکی از ارکان درمان د

س  روند درمان سرانه گیاهان دارویی ممکن امصرف خود
 سالمندان را پیچیده کند.

 
 
 

توان پیشگیری کرد اما سالمندی نمیاز 

حفظ سلامت در سنین سالمندی به عادات و 

شیوه زندگی افراد در طول زندگی بستگی 

 کامل دارد.
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شهرستان نی ریز شبکه بهداشت و درمان

  

 
 ملاحظات دارویی

 در دوران سالمندی
 

 

 
 

 

 

 يه كننده :ته

 معاونت غذا و دارو

 1931بهار 


